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ftKklqvksa dh vke f'kdk;r gksrh gS fd fleju djrs le; ;k
ck.kh iM+rs gq, – ̂ eu ugha fVdrk* A

ge tSlh Hkh vPNh ;k cqjh laxr djrs gSa – mldk vlj ;k jaxrjaxrjaxrjaxrjaxr
gekjs eu ij p<+rh gS A ;g ̂ jaxr* ^jaxr* ^jaxr* ^jaxr* ^jaxr* gekjs vanj ǹ<+ ǹ<+ ǹ<+ ǹ<+ ǹ<+ gksrh tkrh gS rFkk
vutkus vutkus vutkus vutkus vutkus gh gekjs vUr%dj.k     dh xgjkbZ esa mrjrh tkrh gS A
vUr%dj.k esa] dEI;wVj (computer) dh Hkkafr Lo;a Hkjh blLo;a Hkjh blLo;a Hkjh blLo;a Hkjh blLo;a Hkjh bl
^jaxr* dk ̂ izfrfcEc* ^jaxr* dk ̂ izfrfcEc* ^jaxr* dk ̂ izfrfcEc* ^jaxr* dk ̂ izfrfcEc* ^jaxr* dk ̂ izfrfcEc* (reflection) gekjs –

ru
eu
fopkj/kjk
fØ;kvksa

}kjk vutkus gh] lgt gh izdV gksrk jgrk gS vutkus gh] lgt gh izdV gksrk jgrk gS vutkus gh] lgt gh izdV gksrk jgrk gS vutkus gh] lgt gh izdV gksrk jgrk gS vutkus gh] lgt gh izdV gksrk jgrk gS ftl dkj.k eu
vkSj Hkh papy papy papy papy papy gksrk tkrk gS A

vUr%dj.k esa ls ̂ HkM+kl* dk fudyuk ^HkM+kl* dk fudyuk ^HkM+kl* dk fudyuk ^HkM+kl* dk fudyuk ^HkM+kl* dk fudyuk rks gekjs cl ls ckgj gS]
ijUrq ge cká dqlaxfr ls rks vfyIrcká dqlaxfr ls rks vfyIrcká dqlaxfr ls rks vfyIrcká dqlaxfr ls rks vfyIrcká dqlaxfr ls rks vfyIr     jg gh ldrs gSa A nSoh;jg gh ldrs gSa A nSoh;jg gh ldrs gSa A nSoh;jg gh ldrs gSa A nSoh;jg gh ldrs gSa A nSoh;
laxr laxr laxr laxr laxr djrs gq, /hjs-/hjs vUr%dj.k dh jaxr Hkh cny cny cny cny cny ldrh gS A

tc ̂ tho* bZ'oj dks Hkwy tkrk gS bZ'oj dks Hkwy tkrk gS bZ'oj dks Hkwy tkrk gS bZ'oj dks Hkwy tkrk gS bZ'oj dks Hkwy tkrk gS ;k mlls ̂ foeq[k* ^foeq[k* ^foeq[k* ^foeq[k* ^foeq[k* gks tkrk
gS rks ml ij ̂ Hkze-e;h* ek;k dh ijNkbZ ek;k dh ijNkbZ ek;k dh ijNkbZ ek;k dh ijNkbZ ek;k dh ijNkbZ iM+ tkrh gS A bZ'ojh;bZ'ojh;bZ'ojh;bZ'ojh;bZ'ojh;
vfLrRo vfLrRo vfLrRo vfLrRo vfLrRo dh ;kn ds LFkku ij] vge~ dk ̂ fxykQ* ;kn ds LFkku ij] vge~ dk ̂ fxykQ* ;kn ds LFkku ij] vge~ dk ̂ fxykQ* ;kn ds LFkku ij] vge~ dk ̂ fxykQ* ;kn ds LFkku ij] vge~ dk ̂ fxykQ* p<+ tkrk gS
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rFkk ge tks Hkh lksprs] fopkjrs ;k deZ djrs gSa ml ij ek;k dk jaxek;k dk jaxek;k dk jaxek;k dk jaxek;k dk jax
p<+ tkrk gS A p<+ tkrk gS A p<+ tkrk gS A p<+ tkrk gS A p<+ tkrk gS A bl izdkj ge ̂ ^tks eS dhvk lks eS ikbvk** ds vVWy
^gqDe* (fu;e) ds vuqlkj nq[k-lq[k] [kq'kh-xeh] LoxZ-ujd vkfn
Hkksxrs gSa A

bZ'ojh; ;kn vFkok ^fleju* ds fcuk bZ'ojh; ;kn vFkok ^fleju* ds fcuk bZ'ojh; ;kn vFkok ^fleju* ds fcuk bZ'ojh; ;kn vFkok ^fleju* ds fcuk bZ'ojh; ;kn vFkok ^fleju* ds fcuk gekjk eu vusdvusdvusdvusdvusd
fparu fparu fparu fparu fparu ds dkj.k detksj rFkk papy gks tkrk gS rFkk ̂ vge~* ds^vge~* ds^vge~* ds^vge~* ds^vge~* ds
dsUnz ds bnZdsUnz ds bnZdsUnz ds bnZdsUnz ds bnZdsUnz ds bnZ-fxnZ ?kwerk jgrk gS A fxnZ ?kwerk jgrk gS A fxnZ ?kwerk jgrk gS A fxnZ ?kwerk jgrk gS A fxnZ ?kwerk jgrk gS A ek;k dh Hkzkafr esa Qalk gqvk eu]
deZc¼ gksdj nq[k Hkksxrk gSAdeZc¼ gksdj nq[k Hkksxrk gSAdeZc¼ gksdj nq[k Hkksxrk gSAdeZc¼ gksdj nq[k Hkksxrk gSAdeZc¼ gksdj nq[k Hkksxrk gSA

ekbvk fdl uks vk[kh,s fdvk ekbvk dje dekb AA
nqf[k lqf[k ,gq thm c/q gS thm c/q gS thm c/q gS thm c/q gS thm c/q gS gmeS dje dekb AA (ì- ö÷)

bl izdkj ek;k dk lcls cM+k nks"k cM+k nks"k cM+k nks"k cM+k nks"k cM+k nks"k ;g gS fd gekjk eu blds
peRdkj rFkk yqHkkous peRdkj rFkk yqHkkous peRdkj rFkk yqHkkous peRdkj rFkk yqHkkous peRdkj rFkk yqHkkous jax ds dkj.k Hkze esa Qal Hkze esa Qal Hkze esa Qal Hkze esa Qal Hkze esa Qal dj vius ewy
vdkyiq#"k dks Hkwy tkrk gS] vdkyiq#"k dks Hkwy tkrk gS] vdkyiq#"k dks Hkwy tkrk gS] vdkyiq#"k dks Hkwy tkrk gS] vdkyiq#"k dks Hkwy tkrk gS] ge nq[k-lq[k] thou-ej.k ds
pDdj esa fopj.k djrs gSa] ftlls NqVdkjk ikuk vR;Ur dfBu gS A

bfUg ekbvk txnhl xqlkbZ rqEgjs pju fclkjs AA
fdapr izhfr u mitS tu dm tu dgk djfg cspkjs AA

(ì- øÿ÷)

,g ekbvk ftrq gfj foljS eksgq mitS Hkkm nwtk ykbvk AA,g ekbvk ftrq gfj foljS eksgq mitS Hkkm nwtk ykbvk AA,g ekbvk ftrq gfj foljS eksgq mitS Hkkm nwtk ykbvk AA,g ekbvk ftrq gfj foljS eksgq mitS Hkkm nwtk ykbvk AA,g ekbvk ftrq gfj foljS eksgq mitS Hkkm nwtk ykbvk AA
(ì- ùüû)

gekjk eu ikuh dh Hkkafr gS A ikuh ftl izdkj dh laxfr djrklaxfr djrklaxfr djrklaxfr djrklaxfr djrk
gS] gS] gS] gS] gS] oSlk gh gks tkrk gS] tSls BaMk] xje] ehBk] dM+ok] dkyk] lQsn
vkfn] vFkkZr gekjk eu tSlh laxfr tSlh laxfr tSlh laxfr tSlh laxfr tSlh laxfr djrk gS] oSls gh gekjs fopkj]
Hkkouk,a] okluk,a rFkk deZ gksrs gSa rFkk ge mlh ds vuqlkj vPNk cqjk
Qy Hkksxrs gSa A

tks tSlh laxfr feyS lks rSlks Qyq [kkb AA (ì- ûýöù)
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bl izdkj gekjk eu ftl lrg ;k ntsZ ij fopj.k djrk gS mldk
vlj ;k jaxr gekjs eu ij vFkok vUr%dj.k esa n`<+ gksrh tkrhvUr%dj.k esa n`<+ gksrh tkrhvUr%dj.k esa n`<+ gksrh tkrhvUr%dj.k esa n`<+ gksrh tkrhvUr%dj.k esa n`<+ gksrh tkrh
gS A gS A gS A gS A gS A blfy, gj izdkj dh vPNh ;k cqjh laxr dk pquko djukpquko djukpquko djukpquko djukpquko djuk
vko';d gS Avko';d gS Avko';d gS Avko';d gS Avko';d gS A

vPNh ;k mÙke laxfr ogh gS ftl ls Å¡ps-ifo=k nSoh; vkfRed
fopkj mRiUu gksa rFkk gekjs eu dh #fp dks vius dsUnz bZ'oj ls tqM+ustqM+ustqM+ustqM+ustqM+us
dh izsj.kk feys] dh izsj.kk feys] dh izsj.kk feys] dh izsj.kk feys] dh izsj.kk feys] tks mldh ;kn ;k ̂ fleju* esa lgk;d gks A^fleju* esa lgk;d gks A^fleju* esa lgk;d gks A^fleju* esa lgk;d gks A^fleju* esa lgk;d gks A

lk/laxr rFkk fleju djrs gq,] T;ksa-T;ksa gekjk eu fueZy gksrk
tk,xk gekjh ̂ fu.kZ; 'kfDr* ^fu.kZ; 'kfDr* ^fu.kZ; 'kfDr* ^fu.kZ; 'kfDr* ^fu.kZ; 'kfDr* dk fodkl gksrk tk,xk rFkk ge rqPN
fopkjksa rFkk deks± ls cpus dk iz;kl djsaxs A blhfy, xqjck.kh esa
^lk/-laxfr* ;k ̂ lr-laxfr* djus dk vkns'k gS –

dfj lk/laxfr dfj lk/laxfr dfj lk/laxfr dfj lk/laxfr dfj lk/laxfr fle# ek/ks gksfg ifrr iquhr AA (ì- öýû)

feyq lk/laxfr Hktq dsoy uke AA (ì- ûü)

lark laxfr fefy jgS rk lfp yxS fivk# AAlark laxfr fefy jgS rk lfp yxS fivk# AAlark laxfr fefy jgS rk lfp yxS fivk# AAlark laxfr fefy jgS rk lfp yxS fivk# AAlark laxfr fefy jgS rk lfp yxS fivk# AA (ì- ÷ÿö)

Bhd blds foijhr ̂ ek;k*^ek;k*^ek;k*^ek;k*^ek;k* dh dqlaxfr dqlaxfr dqlaxfr dqlaxfr dqlaxfr gS A bl dqlaxfr esa ge
brus xyrku ,oa fyIr gks x, gSa fd gesa ̂ bZ'oj* dh] mlds fnO; xq.kksa
dh rFkk lrlaxfr dh vko';drk gh vuqHko ugha gksrh Avko';drk gh vuqHko ugha gksrh Avko';drk gh vuqHko ugha gksrh Avko';drk gh vuqHko ugha gksrh Avko';drk gh vuqHko ugha gksrh A

ekbvk tkyq ilkfjvk Hkhrfj pksx c.kkb AA
f=kluk ia[kh Qkflvk fudlq u ik, ekb AA
ftfu dhrk frlfg u tk.kbZ fQfj fQfj vkoS tkb AA (ì- ÿú)

euq ekbvk eS Qf/ jfgvks fclfjvks xksfcan ukeq AAeuq ekbvk eS Qf/ jfgvks fclfjvks xksfcan ukeq AAeuq ekbvk eS Qf/ jfgvks fclfjvks xksfcan ukeq AAeuq ekbvk eS Qf/ jfgvks fclfjvks xksfcan ukeq AAeuq ekbvk eS Qf/ jfgvks fclfjvks xksfcan ukeq AA
(ì- ûþüø)

;g nksuksa n'kk,a nksuksa n'kk,a nksuksa n'kk,a nksuksa n'kk,a nksuksa n'kk,a – ^nSoh; laxfr* rFkk ^ek;dh dqlaxfr*^nSoh; laxfr* rFkk ^ek;dh dqlaxfr*^nSoh; laxfr* rFkk ^ek;dh dqlaxfr*^nSoh; laxfr* rFkk ^ek;dh dqlaxfr*^nSoh; laxfr* rFkk ^ek;dh dqlaxfr*
,d nwljs ds Bhd foijhr rFkk fojks/h gSa A,d nwljs ds Bhd foijhr rFkk fojks/h gSa A,d nwljs ds Bhd foijhr rFkk fojks/h gSa A,d nwljs ds Bhd foijhr rFkk fojks/h gSa A,d nwljs ds Bhd foijhr rFkk fojks/h gSa A
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,d nSoh; xq.kksa dh vksj izsfjr djrh gS rFkk bZ'oj dh ;kn vkSj
fleju esa lgk;d gS Afleju esa lgk;d gS Afleju esa lgk;d gS Afleju esa lgk;d gS Afleju esa lgk;d gS A

nwljh] blds Bhd foijhr ek;k esa xyrku djds bZ'oj dks HkqykbZ'oj dks HkqykbZ'oj dks HkqykbZ'oj dks HkqykbZ'oj dks Hkqyk
nsrh gSAnsrh gSAnsrh gSAnsrh gSAnsrh gSA

dkgw dh laxfr fefy thou eqdfr gksb
dkgw dh laxfr fefy teiqj tkr gSA (ok-Hk-xq- ÿþù)

blfy, ftKklqvksa dks ̂ ek;dh dqlaxfr* ls cpuk ;k vfyIr^ek;dh dqlaxfr* ls cpuk ;k vfyIr^ek;dh dqlaxfr* ls cpuk ;k vfyIr^ek;dh dqlaxfr* ls cpuk ;k vfyIr^ek;dh dqlaxfr* ls cpuk ;k vfyIr
jguk vko';d gS A jguk vko';d gS A jguk vko';d gS A jguk vko';d gS A jguk vko';d gS A ^cxhps* ds ckgj ^ck<+* yxkuk t:jh gS]ckgj ^ck<+* yxkuk t:jh gS]ckgj ^ck<+* yxkuk t:jh gS]ckgj ^ck<+* yxkuk t:jh gS]ckgj ^ck<+* yxkuk t:jh gS]
ugha rks lkFk-lkFk ek;dhek;dhek;dhek;dhek;dh-oklukvksa dh dqlaxfr ds ̂ fgju* oklukvksa dh dqlaxfr ds ̂ fgju* oklukvksa dh dqlaxfr ds ̂ fgju* oklukvksa dh dqlaxfr ds ̂ fgju* oklukvksa dh dqlaxfr ds ̂ fgju* mls
izQqfYyr ugha gksus nsaxs ;k iwjk gh mtkM+ nsaxs A

rs lkdr pksj ftuk ukeq folkfjvk
eu fru dS fudfV u fHkVh,s AA (ì- û÷ú)

lkdr laxq u dhtbZ fivkjs ts dk ikfj olkb AA
ftlq fefy,s gfj foljS fivkjs lqks eqfg dkyS mfB tkb AA

(ì- öþû)

^ek;dh dqlaxfr* ls cpus ds fy, ̂ vfyIr fopj.k* dh fof/^vfyIr fopj.k* dh fof/^vfyIr fopj.k* dh fof/^vfyIr fopj.k* dh fof/^vfyIr fopj.k* dh fof/
lh[kuh iM+sxh] bl fo"k; esa xgjkbZ ls foLrkjiwoZd fopkj djuslh[kuh iM+sxh] bl fo"k; esa xgjkbZ ls foLrkjiwoZd fopkj djuslh[kuh iM+sxh] bl fo"k; esa xgjkbZ ls foLrkjiwoZd fopkj djuslh[kuh iM+sxh] bl fo"k; esa xgjkbZ ls foLrkjiwoZd fopkj djuslh[kuh iM+sxh] bl fo"k; esa xgjkbZ ls foLrkjiwoZd fopkj djus
dh vko';drk gS Adh vko';drk gS Adh vko';drk gS Adh vko';drk gS Adh vko';drk gS A

1-1-1-1-1- O;fDr;ksa dh dqlaxfr %&O;fDr;ksa dh dqlaxfr %&O;fDr;ksa dh dqlaxfr %&O;fDr;ksa dh dqlaxfr %&O;fDr;ksa dh dqlaxfr %&

;g rks vke ekuk tkrk gS fd ge tSls O;fDr dh laxfr djrs gSa
mlh tSls cu tkrs gSa Amlh tSls cu tkrs gSa Amlh tSls cu tkrs gSa Amlh tSls cu tkrs gSa Amlh tSls cu tkrs gSa A

D;ksafd nks lkfFk;ksa esa ls ftldk eu izcy gksxk] mldh jaxr nwljs
det+ksj eu ij p<+uh vko';d gS A ,d nwljs ds eu ij ekufld
fdj.kksa (mental vibrations) dk vlj gksrk gS A D;ksafd nqfu;k esa
ek;koh jax okyksa dh cgqyrk gS] ek;koh jax okyksa dh cgqyrk gS] ek;koh jax okyksa dh cgqyrk gS] ek;koh jax okyksa dh cgqyrk gS] ek;koh jax okyksa dh cgqyrk gS] blfy, ftKklqvksa ds fy,
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vko';d gS fd og nqfu;k esa jgrs gq, de ls de yksxksa ls O;ogkjde ls de yksxksa ls O;ogkjde ls de yksxksa ls O;ogkjde ls de yksxksa ls O;ogkjde ls de yksxksa ls O;ogkj
(involvement) j[ksa vFkok vfyIr jgsaAj[ksa vFkok vfyIr jgsaAj[ksa vFkok vfyIr jgsaAj[ksa vFkok vfyIr jgsaAj[ksa vFkok vfyIr jgsaA

dchj lkdr laxq u dhth,s nwjfg tkbZ,s Hkkfx AA
ckluq dkjks ijlh,s rm dNq ykxS nkxq AA (ì- ûý÷û)

bl izdkj ge] O;fDr;ksa dh dqlaxfr ls dkQh gn rd cpcpcpcpcp
ldrs gSa] vfyIr jg ldrs gSa A ijUrq lp rks ;g gS fd ge tkucw>
dj O;FkZ gh nqfu;k esa lekt (society) ds nk;js rFkk ek;dh >esys
c<+kbZ tkrs gSa A bl izdkj nqfu;k ds O;FkZ >a>Vksa esa my> dj viukO;FkZ >a>Vksa esa my> dj viukO;FkZ >a>Vksa esa my> dj viukO;FkZ >a>Vksa esa my> dj viukO;FkZ >a>Vksa esa my> dj viuk
vewY; thou O;FkZ xok jgs gSa AvewY; thou O;FkZ xok jgs gSa AvewY; thou O;FkZ xok jgs gSa AvewY; thou O;FkZ xok jgs gSa AvewY; thou O;FkZ xok jgs gSa A

ftKklq ds fy, t:jh gS fd og vius lEcfU/;ksa rFkk fe=kksa dh
tku-igpku ds nk;js lhfer djds lhfer djds lhfer djds lhfer djds lhfer djds eu ds ek;dh #>ku de#>ku de#>ku de#>ku de#>ku de
djsa A djsa A djsa A djsa A djsa A lEcfU/;ksa rFkk fe=kksa dh eksg ek;k dh jfLl;ksa dks <hykjfLl;ksa dks <hykjfLl;ksa dks <hykjfLl;ksa dks <hykjfLl;ksa dks <hyk
djrs gq, djrs gq, djrs gq, djrs gq, djrs gq, bu ls ̂ vfyIr jgus* dh fof/ lh[ksa ^vfyIr jgus* dh fof/ lh[ksa ^vfyIr jgus* dh fof/ lh[ksa ^vfyIr jgus* dh fof/ lh[ksa ^vfyIr jgus* dh fof/ lh[ksa – ojuk gekjk eu
budk gh ̂ fu'kkuk* cuk jgsxk ^fu'kkuk* cuk jgsxk ^fu'kkuk* cuk jgsxk ^fu'kkuk* cuk jgsxk ^fu'kkuk* cuk jgsxk rFkk papy gksrk jgsxk A

bgq dqVacq lHkq thv ds ca/u HkkbZ Hkjfe Hkqyk lSalkjk AA
(ì- öúü)

^^dchj gejk dks ugh ge fdlgw ds ukfg** okyk lcd^^dchj gejk dks ugh ge fdlgw ds ukfg** okyk lcd^^dchj gejk dks ugh ge fdlgw ds ukfg** okyk lcd^^dchj gejk dks ugh ge fdlgw ds ukfg** okyk lcd^^dchj gejk dks ugh ge fdlgw ds ukfg** okyk lcd
lh[k dj lh[k dj lh[k dj lh[k dj lh[k dj ge bl nqfu;k ls vfyIr jg ldrs gSa ugha rks ̂ ^iyfp
iyfp lxyh eqbZ >wBS /a/S eksgq** okyh gekjh nqnZ'kk gksxh A

2-2-2-2-2- fdrkcksa dh dqlaxfr %&fdrkcksa dh dqlaxfr %&fdrkcksa dh dqlaxfr %&fdrkcksa dh dqlaxfr %&fdrkcksa dh dqlaxfr %&
dgkor gS fd fdlh O;fDr dk ̂vkpkj* tkuuk gks rks dgha dqN

iwNus dh vko';drk ugha] mlds fljgkus iM+h iqLrdsa ns[k yks A mu mu mu mu mu
iqLrdksa ls Li"V gks tk,xk fd mldh ̂ #fp* ;k eu dh ̂ jaxr*iqLrdksa ls Li"V gks tk,xk fd mldh ̂ #fp* ;k eu dh ̂ jaxr*iqLrdksa ls Li"V gks tk,xk fd mldh ̂ #fp* ;k eu dh ̂ jaxr*iqLrdksa ls Li"V gks tk,xk fd mldh ̂ #fp* ;k eu dh ̂ jaxr*iqLrdksa ls Li"V gks tk,xk fd mldh ̂ #fp* ;k eu dh ̂ jaxr*
fdl izdkj dh gS Afdl izdkj dh gS Afdl izdkj dh gS Afdl izdkj dh gS Afdl izdkj dh gS A

;fn dksbZ iqLrd nqckjk i<+h tk, rks iDdk fu'p; gks iDdk fu'p; gks iDdk fu'p; gks iDdk fu'p; gks iDdk fu'p; gks tkrk gS
fd i<+us okys dk ̂ vkpkj* iqLrd esa Nis fopkjksa rFkk Hkkoukvksafopkjksa rFkk Hkkoukvksafopkjksa rFkk Hkkoukvksafopkjksa rFkk Hkkoukvksafopkjksa rFkk Hkkoukvksa
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dh jaxr okyk gh gS] pkgs Åij ls og dSlk Hkh cuk fQjs Adh jaxr okyk gh gS] pkgs Åij ls og dSlk Hkh cuk fQjs Adh jaxr okyk gh gS] pkgs Åij ls og dSlk Hkh cuk fQjs Adh jaxr okyk gh gS] pkgs Åij ls og dSlk Hkh cuk fQjs Adh jaxr okyk gh gS] pkgs Åij ls og dSlk Hkh cuk fQjs A

bl izdkj dkSe] ns'k rFkk fo'o ds vkpkj vkSj O;ogkj dsvkpkj vkSj O;ogkj dsvkpkj vkSj O;ogkj dsvkpkj vkSj O;ogkj dsvkpkj vkSj O;ogkj ds
fo"k; esa tkuk tk ldrk gS A fo"k; esa tkuk tk ldrk gS A fo"k; esa tkuk tk ldrk gS A fo"k; esa tkuk tk ldrk gS A fo"k; esa tkuk tk ldrk gS A ftl dkSe vFkok ns'k esa tSlk
^lkfgR;* vf/d i<+k tk, vFkok mudh #ph ftl lkfgR; dkslkfgR; dkslkfgR; dkslkfgR; dkslkfgR; dks
i<+us dh gks] i<+us dh gks] i<+us dh gks] i<+us dh gks] i<+us dh gks] ;k ftl izdkj dk lkfgR; izpfyr gks – ml ns'k rFkkml ns'k rFkkml ns'k rFkkml ns'k rFkkml ns'k rFkk
dkSe dk vkpj.k ;k O;ogkj Hkh oSlk gh gksrk gS AdkSe dk vkpj.k ;k O;ogkj Hkh oSlk gh gksrk gS AdkSe dk vkpj.k ;k O;ogkj Hkh oSlk gh gksrk gS AdkSe dk vkpj.k ;k O;ogkj Hkh oSlk gh gksrk gS AdkSe dk vkpj.k ;k O;ogkj Hkh oSlk gh gksrk gS A

bl dy;qx esa ek;dh jaxr ek;dh jaxr ek;dh jaxr ek;dh jaxr ek;dh jaxr vFkok rqPN #fp;ksa rFkk Hkkoukvksa
okyk lkfgR; cgqr vf/d ek=kk esa Nik gqvk gS] ftls i<+dj tho
ek;dh jaxr okyh rqPN Hkkoukvksa rFkk fopkjksa ds ^cgko* esaHkkoukvksa rFkk fopkjksa ds ^cgko* esaHkkoukvksa rFkk fopkjksa ds ^cgko* esaHkkoukvksa rFkk fopkjksa ds ^cgko* esaHkkoukvksa rFkk fopkjksa ds ^cgko* esa
lgt gh cgs tk jgs gSa A lgt gh cgs tk jgs gSa A lgt gh cgs tk jgs gSa A lgt gh cgs tk jgs gSa A lgt gh cgs tk jgs gSa A og ̂ bZ'oj* ^bZ'oj* ^bZ'oj* ^bZ'oj* ^bZ'oj* dks Hkwy tkrs gSa rFkk ̂ fleju*^fleju*^fleju*^fleju*^fleju*
dh mUgsa dksbZ vko';drk vuqHko ugha gksrh A

rhfu Hkou efg ,dk ekbvk AA
ewjf[k ifM+ ifM+ nwtk Hkkm fnzM+kbvk AAewjf[k ifM+ ifM+ nwtk Hkkm fnzM+kbvk AAewjf[k ifM+ ifM+ nwtk Hkkm fnzM+kbvk AAewjf[k ifM+ ifM+ nwtk Hkkm fnzM+kbvk AAewjf[k ifM+ ifM+ nwtk Hkkm fnzM+kbvk AA (ì- þüþ)

bu iqLrdksa dh ̂ laxfr* ?kj cSBs-cSBs Hkh gks ldrh gS rFkk budk
^vlj* Hkh nsj rd jgrk gS A ^vlj* Hkh nsj rd jgrk gS A ^vlj* Hkh nsj rd jgrk gS A ^vlj* Hkh nsj rd jgrk gS A ^vlj* Hkh nsj rd jgrk gS A blfy, ftKklqvksa dks bu rqPNrqPNrqPNrqPNrqPN
#fp;ksa #fp;ksa #fp;ksa #fp;ksa #fp;ksa dh jaxr jaxr jaxr jaxr jaxr okyh iqLrdksa ls ijgst j[kuk pkfg, rFkkijgst j[kuk pkfg, rFkkijgst j[kuk pkfg, rFkkijgst j[kuk pkfg, rFkkijgst j[kuk pkfg, rFkk
vfyIr jguk pkfg, AvfyIr jguk pkfg, AvfyIr jguk pkfg, AvfyIr jguk pkfg, AvfyIr jguk pkfg, A

gks# dwM+q iM+.kk dwM+q cksy.kk ekbvk ukfy fivk# AA
ukud fo.kq ukoS dks fFk# ugh ifM+ ifM+ gksb [kqvk# AAifM+ ifM+ gksb [kqvk# AAifM+ ifM+ gksb [kqvk# AAifM+ ifM+ gksb [kqvk# AAifM+ ifM+ gksb [kqvk# AA

(ì- øþ)

ewj[k nqfc/k i<+fg ewyq u iNk.kfg fcjFkk tueq xokbvk AAewj[k nqfc/k i<+fg ewyq u iNk.kfg fcjFkk tueq xokbvk AAewj[k nqfc/k i<+fg ewyq u iNk.kfg fcjFkk tueq xokbvk AAewj[k nqfc/k i<+fg ewyq u iNk.kfg fcjFkk tueq xokbvk AAewj[k nqfc/k i<+fg ewyq u iNk.kfg fcjFkk tueq xokbvk AA
(ì- ûûýý)

blds foijhr mÙke ̂ nSoh; jaxr* okyh iqLrdsa gfj-xq.k] gfj-
dFkk rFkk xqjck.kh dk vH;kl djuk pkfg, –

gfj xq.k iM+h,s gfj xq.k xq.kh,s AAgfj xq.k iM+h,s gfj xq.k xq.kh,s AAgfj xq.k iM+h,s gfj xq.k xq.kh,s AAgfj xq.k iM+h,s gfj xq.k xq.kh,s AAgfj xq.k iM+h,s gfj xq.k xq.kh,s AA
gfj gfj uke dFkk fur lq.kh,s AAgfj gfj uke dFkk fur lq.kh,s AAgfj gfj uke dFkk fur lq.kh,s AAgfj gfj uke dFkk fur lq.kh,s AAgfj gfj uke dFkk fur lq.kh,s AA (ì- ùÿ)
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gfj iM+q gfj fy[kq gfj tfi gfj xkm
gfj Hkmtyq ikfj mrkjh AA (ì- ööù)

3-3-3-3-3- oklukvksa dh dqlaxfr %&oklukvksa dh dqlaxfr %&oklukvksa dh dqlaxfr %&oklukvksa dh dqlaxfr %&oklukvksa dh dqlaxfr %&

xqjck.kh esa fy[kk gS –
fc[kS fc[kS dh ckluk rthv ug tkbZ AA
vfud tru dfj jk[kh,s fQfj fQfj yiVkbZ AAvfud tru dfj jk[kh,s fQfj fQfj yiVkbZ AAvfud tru dfj jk[kh,s fQfj fQfj yiVkbZ AAvfud tru dfj jk[kh,s fQfj fQfj yiVkbZ AAvfud tru dfj jk[kh,s fQfj fQfj yiVkbZ AA

(ì- øÿÿ-ÿö)))))

ikuh dk LoHkko gS ̂ laxfr* dk vlj ysuk rFkk <yku dh vksj
cguk A blh izdkj eu dk LoHkko dqlaxfr dk vlj ysuk o rqPN
#fp;ksa ds cgko esa cguk gS A dy;qx esa fo"k;-fodkjksa dh tcjnLr
ygjsa py jgh gSa A blfy, gekjs det+ksj eu bu rqPN fo"k;rqPN fo"k;rqPN fo"k;rqPN fo"k;rqPN fo"k;-fodkjksafodkjksafodkjksafodkjksafodkjksa
dh ygjksa ls cp ;k vfyIr ugha jg ldrsA dh ygjksa ls cp ;k vfyIr ugha jg ldrsA dh ygjksa ls cp ;k vfyIr ugha jg ldrsA dh ygjksa ls cp ;k vfyIr ugha jg ldrsA dh ygjksa ls cp ;k vfyIr ugha jg ldrsA buls cpus ;k vfyIr
jgus dk ,dek=k lk/u gS –

lk/laxfr dS vapfy ykogq fc[ke unh tkb rj.kh AAlk/laxfr dS vapfy ykogq fc[ke unh tkb rj.kh AAlk/laxfr dS vapfy ykogq fc[ke unh tkb rj.kh AAlk/laxfr dS vapfy ykogq fc[ke unh tkb rj.kh AAlk/laxfr dS vapfy ykogq fc[ke unh tkb rj.kh AA
(ì- ÷úü)

4-4-4-4-4- e`rdksa dh dqlaxfr %&e`rdksa dh dqlaxfr %&e`rdksa dh dqlaxfr %&e`rdksa dh dqlaxfr %&e`rdksa dh dqlaxfr %&

izR;sd O;fDr ds thou esa fudVorhZ lEcfU/;ksa] tSls eka-cki]
HkkbZ-cgu] ifr-iRuh] cPpksa] fe=kksa vkfn dh èR;q gksrh jgrh gS] buesa
ls dqN dk rks eu ij vR;Ur nq[k rFkk lnek gksrk gS A ,slh nq[knkbZ
èR;q dks ckjckjckjckjckj-ckj ;kn djds ckj ;kn djds ckj ;kn djds ckj ;kn djds ckj ;kn djds tho muds eksg esa vR;Ur nq[kh gksrss eksg esa vR;Ur nq[kh gksrss eksg esa vR;Ur nq[kh gksrss eksg esa vR;Ur nq[kh gksrss eksg esa vR;Ur nq[kh gksrs
jgrs gSa Ajgrs gSa Ajgrs gSa Ajgrs gSa Ajgrs gSa A

,sls eksg-ek;k okys èrdksa dh ;kn èrdksa dh ;kn èrdksa dh ;kn èrdksa dh ;kn èrdksa dh ;kn gekjs     vUr%dj.k ds fdlh
dksus esa clh jgrh gS] ftUgsa ge eksg dh Hkkoukvksa eksg dh Hkkoukvksa eksg dh Hkkoukvksa eksg dh Hkkoukvksa eksg dh Hkkoukvksa ls rktk djrs jgrs
gSa rFkk budh ̂ ;kn* ds }kjk ̂ dqlaxfr* djds nq[k^;kn* ds }kjk ̂ dqlaxfr* djds nq[k^;kn* ds }kjk ̂ dqlaxfr* djds nq[k^;kn* ds }kjk ̂ dqlaxfr* djds nq[k^;kn* ds }kjk ̂ dqlaxfr* djds nq[k-dys'k Hkksxrsdys'k Hkksxrsdys'k Hkksxrsdys'k Hkksxrsdys'k Hkksxrs
gSa AgSa AgSa AgSa AgSa A
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ge èrdksa dks ;kn djds èrdksa dks ;kn djds èrdksa dks ;kn djds èrdksa dks ;kn djds èrdksa dks ;kn djds muds voxq.kksa dh ppkZ  voxq.kksa dh ppkZ  voxq.kksa dh ppkZ  voxq.kksa dh ppkZ  voxq.kksa dh ppkZ Hkh djrs
jgrs gSa A bl izdkj ge mu èrdksa dh dqlaxfr dqlaxfr dqlaxfr dqlaxfr dqlaxfr gh ugha djrs cfYd
muds ^voxq.kksa* dks Hkh xzg.k djrs gSa rFkk viuk eu eSyk^voxq.kksa* dks Hkh xzg.k djrs gSa rFkk viuk eu eSyk^voxq.kksa* dks Hkh xzg.k djrs gSa rFkk viuk eu eSyk^voxq.kksa* dks Hkh xzg.k djrs gSa rFkk viuk eu eSyk^voxq.kksa* dks Hkh xzg.k djrs gSa rFkk viuk eu eSyk
djrs gSa Adjrs gSa Adjrs gSa Adjrs gSa Adjrs gSa A

blfy, gesa pkfg, fd èrdksa dks Hkqyk nsa] èrdksa dks Hkqyk nsa] èrdksa dks Hkqyk nsa] èrdksa dks Hkqyk nsa] èrdksa dks Hkqyk nsa] rc gh ge mudh
dqlaxfr ls vfyIr vfyIr vfyIr vfyIr vfyIr jg ldrs gSa A

ew, dm jksofg fdlfg lq.kkofg
HkS lkxj vljkfy ibvk AA (ì- ùúö)

5-5-5-5-5- [;kyksa dh ekufld dqlaxfr %&[;kyksa dh ekufld dqlaxfr %&[;kyksa dh ekufld dqlaxfr %&[;kyksa dh ekufld dqlaxfr %&[;kyksa dh ekufld dqlaxfr %&

[;kyh dqlaxfr (thoughts) O;fDr;ksa rFkk fdrkcksa dh dqlaxfr
ls Hkh vf/d gkfudkjd rFkk izHkko'kkyh dqlaxfr gS A vf/d gkfudkjd rFkk izHkko'kkyh dqlaxfr gS A vf/d gkfudkjd rFkk izHkko'kkyh dqlaxfr gS A vf/d gkfudkjd rFkk izHkko'kkyh dqlaxfr gS A vf/d gkfudkjd rFkk izHkko'kkyh dqlaxfr gS A blfy,
bl fo"k; esa xgu fopkj djus dh vko';drk gS –

O;fDr;ksa rFkk iqLrdksa dh dqlaxfr ls rks ge fdlh izdkj cp Hkh
ldrs gSa] tSls ̂ R;kxh lk/q*] ̂ vui<+ yksx*] ijUrq [;kyh ̂ dqlaxfr*
ls cpuk vR;ar dfBu gS A

eu vfr lw{e rFkk ikjs dh Hkkafr papy gS – ;g ,d {k.k Hkh ugha
fVdrkA fdlh 'kkjhfjd dk;Z ds fcuk Hkh ;g eu viuh #fp;ksa dsviuh #fp;ksa dsviuh #fp;ksa dsviuh #fp;ksa dsviuh #fp;ksa ds
vuqlkj fdlh u fdlh izdkj ds fopkjksa esa O;Lr rFkk xyrkuvuqlkj fdlh u fdlh izdkj ds fopkjksa esa O;Lr rFkk xyrkuvuqlkj fdlh u fdlh izdkj ds fopkjksa esa O;Lr rFkk xyrkuvuqlkj fdlh u fdlh izdkj ds fopkjksa esa O;Lr rFkk xyrkuvuqlkj fdlh u fdlh izdkj ds fopkjksa esa O;Lr rFkk xyrku
jgrk gS Ajgrk gS Ajgrk gS Ajgrk gS Ajgrk gS A bl izdkj ge lnk gh rqPN #fp;ksa ds dkj.k O;FkZ ghrqPN #fp;ksa ds dkj.k O;FkZ ghrqPN #fp;ksa ds dkj.k O;FkZ ghrqPN #fp;ksa ds dkj.k O;FkZ ghrqPN #fp;ksa ds dkj.k O;FkZ gh
nqfu;k esa fyIr jgrs gSa Anqfu;k esa fyIr jgrs gSa Anqfu;k esa fyIr jgrs gSa Anqfu;k esa fyIr jgrs gSa Anqfu;k esa fyIr jgrs gSa A

[;kyksa dh nks rg gksrh gSa –
1- Åijh eu ds [;kyÅijh eu ds [;kyÅijh eu ds [;kyÅijh eu ds [;kyÅijh eu ds [;ky (superflous thoughts) – tks vkrs

tkrs jgrs gSa A

2- xgjs [;kyxgjs [;kyxgjs [;kyxgjs [;kyxgjs [;ky – ftUgsa ge ckjckjckjckjckj-ckj ;kn djds ?kksVckj ;kn djds ?kksVckj ;kn djds ?kksVckj ;kn djds ?kksVckj ;kn djds ?kksV-?kksV?kksV?kksV?kksV?kksV
dj dj dj dj dj vius eu dh xgjkb;ksa esa tek dj ysrs gSa rFkk mu [;kyksa dh



9

simran-113.p65

gekjs eu esa Qkbysa Qkbysa Qkbysa Qkbysa Qkbysa (case files) cu tkrh gS A

mnkgj.kr% ;fn fdlh us gekjs lkFk cqjk O;ogkj fd;k gks ;k dksbZ
rkuk fn;k gks rks ge mlh ̂ rkus* ;k fojks/h ckr dks ckjckjckjckjckj-ckj ;knckj ;knckj ;knckj ;knckj ;kn
djds djds djds djds djds vius eu ij ml ̂ jks"k* dks vkSj vf/d xgjk vafdr djrs^jks"k* dks vkSj vf/d xgjk vafdr djrs^jks"k* dks vkSj vf/d xgjk vafdr djrs^jks"k* dks vkSj vf/d xgjk vafdr djrs^jks"k* dks vkSj vf/d xgjk vafdr djrs
tkrs gSa A tkrs gSa A tkrs gSa A tkrs gSa A tkrs gSa A bldk ifj.kke ;g gksrk gS fd tc Hkh og rkus nsus okyk
gekjk fojks/h gesa ;kn vk tk,;kn vk tk,;kn vk tk,;kn vk tk,;kn vk tk, rks ml rh{.k jks"k rh{.k jks"k rh{.k jks"k rh{.k jks"k rh{.k jks"k dk gekjs eu ij
vR;ar xgjk rFkk nq[knk;h vlj gksrk gS rFkk gekjk eu bZ";kZ] }s"k]bZ";kZ] }s"k]bZ";kZ] }s"k]bZ";kZ] }s"k]bZ";kZ] }s"k]
uQjr] Øks/ vkSj ,yjth dh vkx esa tyrk Hkqurk gS A uQjr] Øks/ vkSj ,yjth dh vkx esa tyrk Hkqurk gS A uQjr] Øks/ vkSj ,yjth dh vkx esa tyrk Hkqurk gS A uQjr] Øks/ vkSj ,yjth dh vkx esa tyrk Hkqurk gS A uQjr] Øks/ vkSj ,yjth dh vkx esa tyrk Hkqurk gS A bl
izdkj gj ckj tc ge ml ̂ QkbZy* dks [kksyrs gSa rks gekjs eu dhge ml ̂ QkbZy* dks [kksyrs gSa rks gekjs eu dhge ml ̂ QkbZy* dks [kksyrs gSa rks gekjs eu dhge ml ̂ QkbZy* dks [kksyrs gSa rks gekjs eu dhge ml ̂ QkbZy* dks [kksyrs gSa rks gekjs eu dh
jaxr vkSj vf/d xgjh rFkk iDdh gksrh tkrh gS A jaxr vkSj vf/d xgjh rFkk iDdh gksrh tkrh gS A jaxr vkSj vf/d xgjh rFkk iDdh gksrh tkrh gS A jaxr vkSj vf/d xgjh rFkk iDdh gksrh tkrh gS A jaxr vkSj vf/d xgjh rFkk iDdh gksrh tkrh gS A dqN le;
ckn ;g ̂ jks"k* ^jks"k* ^jks"k* ^jks"k* ^jks"k* gekjs vUr%dj.k esa mrj tkrk gS A rc pkgs ̂ jks"k* dk^jks"k* dk^jks"k* dk^jks"k* dk^jks"k* dk
drkZ drkZ drkZ drkZ drkZ ge ls nwj Hkh gks] rks Hkh vpkud ml jks"k dh ;kn vkrs gh ;k;kn vkrs gh ;k;kn vkrs gh ;k;kn vkrs gh ;k;kn vkrs gh ;k
è;ku vkrs gh gekjs eu ij cgqr cqjk vlj gksrk gS è;ku vkrs gh gekjs eu ij cgqr cqjk vlj gksrk gS è;ku vkrs gh gekjs eu ij cgqr cqjk vlj gksrk gS è;ku vkrs gh gekjs eu ij cgqr cqjk vlj gksrk gS è;ku vkrs gh gekjs eu ij cgqr cqjk vlj gksrk gS vkSj ge
uQjr] Øks/] bZ";kZ] }s"k esa tyrs-Hkqurs] dqM+rs gq, eu dks eu dks eu dks eu dks eu dks vkSj
vf/d eSyk fd;s tkrs gSa vf/d eSyk fd;s tkrs gSa vf/d eSyk fd;s tkrs gSa vf/d eSyk fd;s tkrs gSa vf/d eSyk fd;s tkrs gSa rFkk nq[kh gksrs jgrs gSa A

nq[knk;h ckr ;g gS fd bl izdkj ds ̂ jks"k* ^jks"k* ^jks"k* ^jks"k* ^jks"k* rFkk Qkbysa ,d nksQkbysa ,d nksQkbysa ,d nksQkbysa ,d nksQkbysa ,d nks
ugha ugha ugha ugha ugha cfYd vusd gSa vusd gSa vusd gSa vusd gSa vusd gSa ftUgsa ge vius ân; esa tek j[krs gSa vkSj tc
Hkh eu Åijh dke-dkt ls QqlZr ikrk gS] bu 'kfDr'kkyh fxys
f'kdoksa rFkk jks"k dh ̂ nqxZU/* mHkj dj vk tkrh gS f'kdoksa rFkk jks"k dh ̂ nqxZU/* mHkj dj vk tkrh gS f'kdoksa rFkk jks"k dh ̂ nqxZU/* mHkj dj vk tkrh gS f'kdoksa rFkk jks"k dh ̂ nqxZU/* mHkj dj vk tkrh gS f'kdoksa rFkk jks"k dh ̂ nqxZU/* mHkj dj vk tkrh gS rFkk gekjs
eu dks vkSj Hkh tyk nsrh gSA eu dks vkSj Hkh tyk nsrh gSA eu dks vkSj Hkh tyk nsrh gSA eu dks vkSj Hkh tyk nsrh gSA eu dks vkSj Hkh tyk nsrh gSA ;gka egÙoiw.kZ rF; ;g gS fd
'kkjhfjd laxfr fd;s fcuk ;g dsoy ^[;kyh laxfr* dk ghdsoy ^[;kyh laxfr* dk ghdsoy ^[;kyh laxfr* dk ghdsoy ^[;kyh laxfr* dk ghdsoy ^[;kyh laxfr* dk gh
ifj.kke gS Aifj.kke gS Aifj.kke gS Aifj.kke gS Aifj.kke gS A

[;kyksa dh dqlaxfr O;fDr;ksa dh dqlaxfr ls dgha vf/d[;kyksa dh dqlaxfr O;fDr;ksa dh dqlaxfr ls dgha vf/d[;kyksa dh dqlaxfr O;fDr;ksa dh dqlaxfr ls dgha vf/d[;kyksa dh dqlaxfr O;fDr;ksa dh dqlaxfr ls dgha vf/d[;kyksa dh dqlaxfr O;fDr;ksa dh dqlaxfr ls dgha vf/d
nq[knk;h] [krjukd] fc[ke rFkk xgjs vlj okyh gS nq[knk;h] [krjukd] fc[ke rFkk xgjs vlj okyh gS nq[knk;h] [krjukd] fc[ke rFkk xgjs vlj okyh gS nq[knk;h] [krjukd] fc[ke rFkk xgjs vlj okyh gS nq[knk;h] [krjukd] fc[ke rFkk xgjs vlj okyh gS rFkk
^vfyIr* ^vfyIr* ^vfyIr* ^vfyIr* ^vfyIr* jgus ds foijhr foijhr foijhr foijhr foijhr gS A ijUrq ge blh [;kyh dqlaxfr esa Hkyh
izdkj xyrku jgrs gSa A blh dkj.k gekjs eu esa nSoh; xq.kksa okyh
/kfeZd #fp /kfeZd #fp /kfeZd #fp /kfeZd #fp /kfeZd #fp fcydqy iSnk gh ugha gksrh ;k fQj ukeukeukeukeuke-ek=k ek=k ek=k ek=k ek=k gh gksrh
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gS A bl izdkj ^bZ'oj* ;k mldk ^fleju* djus dk [;ky ;k^fleju* djus dk [;ky ;k^fleju* djus dk [;ky ;k^fleju* djus dk [;ky ;k^fleju* djus dk [;ky ;k
t:jr gh ugha vuqHko gksrh t:jr gh ugha vuqHko gksrh t:jr gh ugha vuqHko gksrh t:jr gh ugha vuqHko gksrh t:jr gh ugha vuqHko gksrh rFkk ̂ fleju* esa eu dnkfpr ughadnkfpr ughadnkfpr ughadnkfpr ughadnkfpr ugha
tqM+rk AtqM+rk AtqM+rk AtqM+rk AtqM+rk A

bl nqnZ'kk ls cpus dk ,dek=k bykt gS ,dek=k bykt gS ,dek=k bykt gS ,dek=k bykt gS ,dek=k bykt gS – tc Hkh dksbZ jks"k]
fxyk] rkuk] f'kdk;r vkfn eu esa vk, rks mls rRdky ̂ pyks tkus^pyks tkus^pyks tkus^pyks tkus^pyks tkus
nks* ^dksbZ ckr ugha* dg dj Hkqykus dk iz;Ru djuk pkfg,nks* ^dksbZ ckr ugha* dg dj Hkqykus dk iz;Ru djuk pkfg,nks* ^dksbZ ckr ugha* dg dj Hkqykus dk iz;Ru djuk pkfg,nks* ^dksbZ ckr ugha* dg dj Hkqykus dk iz;Ru djuk pkfg,nks* ^dksbZ ckr ugha* dg dj Hkqykus dk iz;Ru djuk pkfg,
rFkk fQj nqckjk ckjrFkk fQj nqckjk ckjrFkk fQj nqckjk ckjrFkk fQj nqckjk ckjrFkk fQj nqckjk ckj-ckj ;kn ugha djuk pkfg,] ckj ;kn ugha djuk pkfg,] ckj ;kn ugha djuk pkfg,] ckj ;kn ugha djuk pkfg,] ckj ;kn ugha djuk pkfg,] D;ksafd ftruh
ckj fdlh [;ky dks] fopkj dks ;kn fd;k tk,] og gekjs ân; dh
xgjkbZ;ksa esa /¡l xgjkbZ;ksa esa /¡l xgjkbZ;ksa esa /¡l xgjkbZ;ksa esa /¡l xgjkbZ;ksa esa /¡l tkrk gS] fQj ml ckr dks feVkuk ;k mlls cpukmlls cpukmlls cpukmlls cpukmlls cpuk
rFkk vfyIr jguk dfBu gks tkrk gS ArFkk vfyIr jguk dfBu gks tkrk gS ArFkk vfyIr jguk dfBu gks tkrk gS ArFkk vfyIr jguk dfBu gks tkrk gS ArFkk vfyIr jguk dfBu gks tkrk gS A

rqPN fopkjksa dh jaxr ls cpus ;k ̂ vfyIr jgus* ds fy, nSoh;
xq.kksa dks xzg.k djus dh rkdhn rkdhn rkdhn rkdhn rkdhn bl izdkj dh xbZ gS –

^jkslq u dkgw lax djgq*
^ij dk cqjk u jk[kgq phr*
^cqjs nk Hkyk dfj xqlk efu u gaMkb*

^ij fuank lqf.k vkiq gVkoS*
^lk> djhtS xqa.kg dsjh NksfM voxq.k pyh,s*
^n;k fNek ru izhfr*
^fuank Hkyh fdlS dh ukgh*
^ns[k ds v.kfMB djuk*
^lq.k ds v.klq.kk djuk*

ge vius eu dh okLrfod v/ksxfr ls fcYdqy csijokg rFkkfcYdqy csijokg rFkkfcYdqy csijokg rFkkfcYdqy csijokg rFkkfcYdqy csijokg rFkk
vutku gSa vutku gSa vutku gSa vutku gSa vutku gSa rFkk bldh vksj è;ku nsus dh Hkh gesa vko';drk ugha
vuqHko gksrh A ge tku cw> dj vutku ;k eLr gksdj viuh vknrksa
rFkk laLdkjksa ds cgko esa va/k/qa/ cgs tk jgs gSa A laLdkjksa ds cgko esa va/k/qa/ cgs tk jgs gSa A laLdkjksa ds cgko esa va/k/qa/ cgs tk jgs gSa A laLdkjksa ds cgko esa va/k/qa/ cgs tk jgs gSa A laLdkjksa ds cgko esa va/k/qa/ cgs tk jgs gSa A vuks[kh ckr
rks ;g gS fd tgka ge [kqn vKkurk esa ̂ iyfp iyfp lxyh eqbZ >wBS
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/a/S eksgq* esa cgs tk jgsa gSa ogka nwljksa ij uqDrkphuh djus ;k nks"knwljksa ij uqDrkphuh djus ;k nks"knwljksa ij uqDrkphuh djus ;k nks"knwljksa ij uqDrkphuh djus ;k nks"knwljksa ij uqDrkphuh djus ;k nks"k
yxkus ds fy, rRij jgrs gSa A yxkus ds fy, rRij jgrs gSa A yxkus ds fy, rRij jgrs gSa A yxkus ds fy, rRij jgrs gSa A yxkus ds fy, rRij jgrs gSa A vius vg~e o cqf¼ ds lhax rh[ks
djds nwljksa ls yM+us ds fy, rS;kj jgrs gSa rFkk blh esa viuk c<~<+iublh esa viuk c<~<+iublh esa viuk c<~<+iublh esa viuk c<~<+iublh esa viuk c<~<+iu
vkSj eku le>rs gSa vkSj eku le>rs gSa vkSj eku le>rs gSa vkSj eku le>rs gSa vkSj eku le>rs gSa A ,slh ekufld Xykfu esa fyIr jguk ̂ vfyIr*^vfyIr*^vfyIr*^vfyIr*^vfyIr*
jgus ds Bhd foijhr gS Ajgus ds Bhd foijhr gS Ajgus ds Bhd foijhr gS Ajgus ds Bhd foijhr gS Ajgus ds Bhd foijhr gS A

gekjh ekufld nqfu;k esa ,d vU; cqjkbZ ;g gS fd ge O;FkZ]
fQtwy rFkk csdkj ckrksa esa viuk vewY; le; xaok jgs gSa A tgka iq#"k
vius dkjksckj lEcfU/r] jktuSfrd ;k lekftd ekeyksa esa O;FkZ cgl
djus esa le; cckZn djrs gSa ogka fL=k;ka [kku-iku] diM+s-xgus rFkk
cPpksa] lEcfU/;ksa dh ckrksa ;k pqxyh-fuank vkfn esa xyrku jgrh gSa A
bl izdkj fdlh dks Hkh ^vfyIr jgus* dh dyk dk Kku ghbl izdkj fdlh dks Hkh ^vfyIr jgus* dh dyk dk Kku ghbl izdkj fdlh dks Hkh ^vfyIr jgus* dh dyk dk Kku ghbl izdkj fdlh dks Hkh ^vfyIr jgus* dh dyk dk Kku ghbl izdkj fdlh dks Hkh ^vfyIr jgus* dh dyk dk Kku gh
ugha A ugha A ugha A ugha A ugha A blh dkj.k ge /eZ ds nSoh; xq.kksa vFkok ukenSoh; xq.kksa vFkok ukenSoh; xq.kksa vFkok ukenSoh; xq.kksa vFkok ukenSoh; xq.kksa vFkok uke-fleju ls nwjfleju ls nwjfleju ls nwjfleju ls nwjfleju ls nwj
tk jgs gSa Atk jgs gSa Atk jgs gSa Atk jgs gSa Atk jgs gSa A

;fn fdlh us 'kgjksa esa ̂ lV~Vs dk cktkj* ns[kk gks rks mls irk gksxk
fd ogka cgqr ls O;kikjh ,d=k gksrs gSa rFkk Å¡ph-Å¡ph cksfy;ka yxkrs
gSa A ftl dkj.k ogka [kwc 'kksj[kwc 'kksj[kwc 'kksj[kwc 'kksj[kwc 'kksj-xqy jgrk gS Axqy jgrk gS Axqy jgrk gS Axqy jgrk gS Axqy jgrk gS A

Bhd blh izdkj gekjs eu :ih ̂ lV~Vs ds cktkj* esa dbZ izdkj ds
O;fDr;ksa] [;kyksa ;k ijekFkZ ds ek;dh O;kikfj;ksa us fnu jkrfnu jkrfnu jkrfnu jkrfnu jkr
gypy epkbZ gqbZ gS ftl dkj.k gekjk eu ,d {k.k ds fy,gypy epkbZ gqbZ gS ftl dkj.k gekjk eu ,d {k.k ds fy,gypy epkbZ gqbZ gS ftl dkj.k gekjk eu ,d {k.k ds fy,gypy epkbZ gqbZ gS ftl dkj.k gekjk eu ,d {k.k ds fy,gypy epkbZ gqbZ gS ftl dkj.k gekjk eu ,d {k.k ds fy,
Hkh ugha fVdrk A Hkh ugha fVdrk A Hkh ugha fVdrk A Hkh ugha fVdrk A Hkh ugha fVdrk A ;g Åijh] [;kyh] csdkj ̂ nqfu;k* csdkj ̂ nqfu;k* csdkj ̂ nqfu;k* csdkj ̂ nqfu;k* csdkj ̂ nqfu;k* geus Lo;a gh
vius eu esa clkbZ gqbZ gS clkbZ gqbZ gS clkbZ gqbZ gS clkbZ gqbZ gS clkbZ gqbZ gS rFkk bl Lo;a vkeaf=kr Lo;a vkeaf=kr Lo;a vkeaf=kr Lo;a vkeaf=kr Lo;a vkeaf=kr [;kyh] O;FkZ]
nq[knk;h nqfu;k esa gh gekjk eu gj le; fyIr jgrk gS Anq[knk;h nqfu;k esa gh gekjk eu gj le; fyIr jgrk gS Anq[knk;h nqfu;k esa gh gekjk eu gj le; fyIr jgrk gS Anq[knk;h nqfu;k esa gh gekjk eu gj le; fyIr jgrk gS Anq[knk;h nqfu;k esa gh gekjk eu gj le; fyIr jgrk gS A

buls cpus dk fdlh dks è;ku gh ugha è;ku gh ugha è;ku gh ugha è;ku gh ugha è;ku gh ugha vkrk u gh vko';drkvko';drkvko';drkvko';drkvko';drk
vuqHko gksrh gS A vuqHko gksrh gS A vuqHko gksrh gS A vuqHko gksrh gS A vuqHko gksrh gS A bl fo"k; esa xqjck.kh gesa ;w¡ mins'k nsrh gS –

ls[kk pmpfdvk pmokbvk ,gq euq bdrq ?kfj vkf.k AA
,gM+ rsgM+ NfM rw xqj dk lcnq iNk.kq AA,gM+ rsgM+ NfM rw xqj dk lcnq iNk.kq AA,gM+ rsgM+ NfM rw xqj dk lcnq iNk.kq AA,gM+ rsgM+ NfM rw xqj dk lcnq iNk.kq AA,gM+ rsgM+ NfM rw xqj dk lcnq iNk.kq AA (ì- öþö)
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fparr gh nhlS lHkq dksb AA
psrfg ,dq rgh lq[kq gksb AApsrfg ,dq rgh lq[kq gksb AApsrfg ,dq rgh lq[kq gksb AApsrfg ,dq rgh lq[kq gksb AApsrfg ,dq rgh lq[kq gksb AA (ì- ùýü)

ij ge xqjck.kh ds mins'k Åijh eu ls i<+Åijh eu ls i<+Åijh eu ls i<+Åijh eu ls i<+Åijh eu ls i<+-lqu ysrs gSa A lqu ysrs gSa A lqu ysrs gSa A lqu ysrs gSa A lqu ysrs gSa A buds
vkarfjd Hkko dh vksj è;ku ugha nsrs – u gh budks O;ogkj esa ykusO;ogkj esa ykusO;ogkj esa ykusO;ogkj esa ykusO;ogkj esa ykus
dk [;ky gekjs eu esa vkrk gS A

gekjs vgexzLr eu dks xq: lkfgc us ̂ls[kk pmpfdvk pmokbvk*
ds rhoz dVk{k Hkjs 'kCnksa }kjk rhoz dVk{k Hkjs 'kCnksa }kjk rhoz dVk{k Hkjs 'kCnksa }kjk rhoz dVk{k Hkjs 'kCnksa }kjk rhoz dVk{k Hkjs 'kCnksa }kjk lEcksf/r djds rkM+uk nh gS rkM+uk nh gS rkM+uk nh gS rkM+uk nh gS rkM+uk nh gS fd
vusd :>kuksa esa fyIr gksdj dqlaxfr dqlaxfr dqlaxfr dqlaxfr dqlaxfr djus dh vis{kk ̂ ^bdrq ?kfj
vkf.k** dh f'k{kk ys vFkkZr ̂ vusd fparu* NksM+dj ̂ ,d fparu* esa
eu yxkuk gS rHkh fleju dh fØ;k lQy gks ldrh gS Afleju dh fØ;k lQy gks ldrh gS Afleju dh fØ;k lQy gks ldrh gS Afleju dh fØ;k lQy gks ldrh gS Afleju dh fØ;k lQy gks ldrh gS A

lfnZ;ksa esa ge B.M ls cpus ds fy, xje diM+s rFkk jtkbZ vkfn
dk iz;ksx djrs gSa A dbZ ckj ge ns[krs gSa fd lksrs le; ;fn fdlh
rjQ ls Hkh jtkbZ dk dksuk mB tk, rks ogha ls BaM yxus yxrh
gS A blfy, lfnZ;ksa esa ge xje rFkk eagxsa diM+s [kjhnrs gSa ij ;fn è;ku
ls ns[kk tk, rks okLrfoDrk dk irk pyrk gS fd okLro esa xje diM+s
;k jtkbZ dh viuh dksbZ xjeh ugha gksrh xjeh ugha gksrh xjeh ugha gksrh xjeh ugha gksrh xjeh ugha gksrh cfYd xehZ rks gekjs 'kjhjgekjs 'kjhjgekjs 'kjhjgekjs 'kjhjgekjs 'kjhj
esa gh gS A ;g 'kkjhfjd xjeh 'kkjhfjd xjeh 'kkjhfjd xjeh 'kkjhfjd xjeh 'kkjhfjd xjeh rks gekjs vUnj gh ekStwn gS] ijUrq tc
ckgj dh BaMh gok yxrh gS rks ;g xjeh mM+ tkrh gS xjeh mM+ tkrh gS xjeh mM+ tkrh gS xjeh mM+ tkrh gS xjeh mM+ tkrh gS (neutralise)
;k O;FkZ pyh tkrh gS rFkk gesa B.M vuqHko gksrh gS A

bl ̂ ckgj dh BaMh gok* o ̂ Hkhrjh 'kkjhfjd xjeh* ds chp ;fn
dksbZ #dkoV ;k cpko gks tk, rks ̂ ckgj dh B.M* ckgj rFkk ̂ vUnj^vUnj^vUnj^vUnj^vUnj
dh 'kkjhfjd xjeh* dh 'kkjhfjd xjeh* dh 'kkjhfjd xjeh* dh 'kkjhfjd xjeh* dh 'kkjhfjd xjeh* vUnj gh cuh jgsxh A bl izdkj ckgj dh B.M
rFkk vUnj dh xjeh ds eè; ,d insZ (insulation) dh vko';drk
gksrh gS] rkafd ,d nwljs dk esy u gks ldsAesy u gks ldsAesy u gks ldsAesy u gks ldsAesy u gks ldsA

Bhd] blh izdkj gekjh vUrjkRek bykgh izhr-isze-jl-pko dk Ïksr
gS ijUrq ge bu nSoh; xq.kksa ls oafpr tk jgs gSa D;ksafd gekjs eu dh lqjfr-
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òfÙk ̂ckáeq[kh* gksus ds dkj.k ^ckáeq[kh* gksus ds dkj.k ^ckáeq[kh* gksus ds dkj.k ^ckáeq[kh* gksus ds dkj.k ^ckáeq[kh* gksus ds dkj.k ge bu bykgh xq.kksa     – izse] vkfRed
jax-jl-pko ds lq[k ls vutku vutku vutku vutku vutku gSa A ;gh dkj.k gS fd gekjk eu ckgjeq[kh
ek;dh-eaMy esa jgrs gq, bruk ̂papy* vkSj efyu gks x;k gS fd bls
fVdus ;k ,dkxz gksus dk [;ky gh ugha vkrk AfVdus ;k ,dkxz gksus dk [;ky gh ugha vkrk AfVdus ;k ,dkxz gksus dk [;ky gh ugha vkrk AfVdus ;k ,dkxz gksus dk [;ky gh ugha vkrk AfVdus ;k ,dkxz gksus dk [;ky gh ugha vkrk A

tUeksa-tUeksa ls ;g eu mYVk ̂ ek;dh p[kkZ* ^ek;dh p[kkZ* ^ek;dh p[kkZ* ^ek;dh p[kkZ* ^ek;dh p[kkZ* pykrk jgk gS
blfy, bldh ckgjeq[kh papy òfÙk;ksa dks eksM+dj ,dkxz djuk
dfBu gS dfBu gS dfBu gS dfBu gS dfBu gS rFkk o`fÙk;ksa dks vUrjeq[kh ,dkxz fd;s fcuk flejuo`fÙk;ksa dks vUrjeq[kh ,dkxz fd;s fcuk flejuo`fÙk;ksa dks vUrjeq[kh ,dkxz fd;s fcuk flejuo`fÙk;ksa dks vUrjeq[kh ,dkxz fd;s fcuk flejuo`fÙk;ksa dks vUrjeq[kh ,dkxz fd;s fcuk fleju
esa eu yx gh ugha ldrk A esa eu yx gh ugha ldrk A esa eu yx gh ugha ldrk A esa eu yx gh ugha ldrk A esa eu yx gh ugha ldrk A ftlds QyLo:i 'kCn-lqjfr dk esy
ugha gks ldrk A

gekjs vUnj ̂ vkfRed T;ksfr* fueZy gS tks loZxq.k-lEiUu gS A
tc bl T;ksfr ds Åij ̂ vg~e* dk vkoj.k ^vg~e* dk vkoj.k ^vg~e* dk vkoj.k ^vg~e* dk vkoj.k ^vg~e* dk vkoj.k p<+ tkrk gS rks rqPN
ckgjeq[kh ek;dh [;kyksa dh jaxr ;k eSy vius vki p<+rh tkrhjaxr ;k eSy vius vki p<+rh tkrhjaxr ;k eSy vius vki p<+rh tkrhjaxr ;k eSy vius vki p<+rh tkrhjaxr ;k eSy vius vki p<+rh tkrh
gS A blh vge~ ds ̂ vkoj.k* gS A blh vge~ ds ̂ vkoj.k* gS A blh vge~ ds ̂ vkoj.k* gS A blh vge~ ds ̂ vkoj.k* gS A blh vge~ ds ̂ vkoj.k* dks ̂ eu* dgk tkrk gS A T;ksfr dk
izdk'k rks fueZy gksrk gS ijUrq ̂ cYc* ds eSys 'kh'ks vFkok ̂ eu* esa ls
tks izdk'k ckgj dh vkSj izdkf'kr gksrk gS og /qa/yk vkSj eSyk gksrk
tkrk gS A bl çdkj T;ksa-T;ksa eyhu fopkjksa rFkk rqPN :fp;ksa lseyhu fopkjksa rFkk rqPN :fp;ksa lseyhu fopkjksa rFkk rqPN :fp;ksa lseyhu fopkjksa rFkk rqPN :fp;ksa lseyhu fopkjksa rFkk rqPN :fp;ksa ls
gekjs eu dk ^cYc* eSyk gksrk tkrk gS R;ksagekjs eu dk ^cYc* eSyk gksrk tkrk gS R;ksagekjs eu dk ^cYc* eSyk gksrk tkrk gS R;ksagekjs eu dk ^cYc* eSyk gksrk tkrk gS R;ksagekjs eu dk ^cYc* eSyk gksrk tkrk gS R;ksa-R;ksa gekjs eu dsR;ksa gekjs eu dsR;ksa gekjs eu dsR;ksa gekjs eu dsR;ksa gekjs eu ds
HkzeHkzeHkzeHkzeHkze-Hkqyko dk vU/dkj c<+rk tkrk gS AHkqyko dk vU/dkj c<+rk tkrk gS AHkqyko dk vU/dkj c<+rk tkrk gS AHkqyko dk vU/dkj c<+rk tkrk gS AHkqyko dk vU/dkj c<+rk tkrk gS A

blds foijhr T;ksa-T;ksa ge vUrjeq[kh gksdj ̂ ,d^,d^,d^,d^,d-fparu* fparu* fparu* fparu* fparu* }kjk
vius bykgh dsUnz ̂ vkRek* dh vksj #[k djsaxsa #[k djsaxsa #[k djsaxsa #[k djsaxsa #[k djsaxsa vFkkZr ml bykgh
T;ksfr ds vfLrRo dh ;kn ;k fleju djsaxsa rks gekjh –

vKkurk dk vU/dkj de gksrk tk,xk A
Hkze nwj gksrs tk,axsa A
eu dh eSy ?kVrh tk,xh A
rqPN #fp;ka de gksrh tk,axh A
bykgh xq.k izos'k gksrs tk,axs A
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ge bykgh eaMy dh d̀ik ds ik=k curs tk,axsa A
lfrxq: dh cf['k'kksa dk izokg py iM+sxk A
^'kCn-lqjfr* yhurk izkIr gksxh A
vkRe e.My ds oklh gks tk,saxsa A

okLro esa eu dks ̂ gjh vaxwjh* ^gjh vaxwjh* ^gjh vaxwjh* ^gjh vaxwjh* ^gjh vaxwjh* dh Hkkafr et+snkj et+snkj et+snkj et+snkj et+snkj Lokfn"V ̂ pkV*
pkfg,] ftlls og jl izkIr dj ̂vyeLr erokjk* gks lds A tc rd
mls blls mÙke] cf<+;k] Lokfn"V nSoh; pkV u izkIr gks blls mÙke] cf<+;k] Lokfn"V nSoh; pkV u izkIr gks blls mÙke] cf<+;k] Lokfn"V nSoh; pkV u izkIr gks blls mÙke] cf<+;k] Lokfn"V nSoh; pkV u izkIr gks blls mÙke] cf<+;k] Lokfn"V nSoh; pkV u izkIr gks rc rd
bldk rqPN #fp;ksa] jl-dl dh dqlaxfr esa fyIr jguk vfuok;Z gS –

bg jl NkMs mg jlq vkok AA
mg jlq ihvk bg jlq ugh Hkkok AAmg jlq ihvk bg jlq ugh Hkkok AAmg jlq ihvk bg jlq ugh Hkkok AAmg jlq ihvk bg jlq ugh Hkkok AAmg jlq ihvk bg jlq ugh Hkkok AA (ì- ýþü)

blfy, rqPN jl dl okyh ̂ pkV* ij eksfgr gq, eu dks fdlh
Å¡ps] ikou izhr-izse-jl-pko vFkok ukeukeukeukeuke-fleju fleju fleju fleju fleju dh rjQ izsfjr
djus ds fy, ml ij nSoh;nSoh;nSoh;nSoh;nSoh;-xq.kksa dh ̂ I;ksan* xq.kksa dh ̂ I;ksan* xq.kksa dh ̂ I;ksan* xq.kksa dh ̂ I;ksan* xq.kksa dh ̂ I;ksan* (grafting) yxkus dhyxkus dhyxkus dhyxkus dhyxkus dh
vko';drk gS vko';drk gS vko';drk gS vko';drk gS vko';drk gS – ftlls gekjk thou mÙke] lqUnj] lq[knk;h rFkk
dY;k.kdkjh gks ldrk gS A

;g ̂ nSoh; dye* ^nSoh; dye* ^nSoh; dye* ^nSoh; dye* ^nSoh; dye* dsoy c['ks gq, xqjeq[k-I;kjksa] egkiq#"kksa dh
laxr esa gh yx ldrh gS] tks Lo;a lnk uke fleju tks Lo;a lnk uke fleju tks Lo;a lnk uke fleju tks Lo;a lnk uke fleju tks Lo;a lnk uke fleju esa yhu gksdj
bykgh ̂ izse^izse^izse^izse^izse-loSiuk* dk jax jl ihrs gSa A loSiuk* dk jax jl ihrs gSa A loSiuk* dk jax jl ihrs gSa A loSiuk* dk jax jl ihrs gSa A loSiuk* dk jax jl ihrs gSa A lk/ laxr }kjk gh ge
ek;dh Xykfu ls cp ldrs gSa ek;dh Xykfu ls cp ldrs gSa ek;dh Xykfu ls cp ldrs gSa ek;dh Xykfu ls cp ldrs gSa ek;dh Xykfu ls cp ldrs gSa rFkk ̂ fleju* esa gekjk eu fVdeu fVdeu fVdeu fVdeu fVd
ldrk gS Aldrk gS Aldrk gS Aldrk gS Aldrk gS A

lk/laxfr fcuk Hkkm ugh ÅitS
Hkko fcuq Hkxfr ugh gksb rsjh AA (ì- öùþ)

- Øe'k%
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