
bl xq#okd~ ds vFkZ gSa — tks xqjeq[k gS] og vfyIr jgrk gS A tks xqjeq[k gS] og vfyIr jgrk gS A tks xqjeq[k gS] og vfyIr jgrk gS A tks xqjeq[k gS] og vfyIr jgrk gS A tks xqjeq[k gS] og vfyIr jgrk gS A bl
'kcn esa dsUnzh; uqDrk gS — ̂ vfyIr jguk*] ^vfyIr jguk*] ^vfyIr jguk*] ^vfyIr jguk*] ^vfyIr jguk*]  ftl ds fo"k; esa xgjh fopkj
djus dh vko';drk gS A

^vfyIr* ^vfyIr* ^vfyIr* ^vfyIr* ^vfyIr*  jgus ds 'kkfCnd vFkZ gSa — fyik;eku u gksuk fyik;eku u gksuk fyik;eku u gksuk fyik;eku u gksuk fyik;eku u gksuk — vFkkZr
ek;k esa fopj.k djrs gq,] ek;k esa fyik;eku u gksuk Aek;k esa fyik;eku u gksuk Aek;k esa fyik;eku u gksuk Aek;k esa fyik;eku u gksuk Aek;k esa fyik;eku u gksuk A

tSls ty efg deyq fujkyeq eqjxkbZ uS lk.ks AA
lqjfr lcfn Hko lkx# rjh,s ukud ukeq o[kk.ks AA (ì- ùýø)

ftm ty efg deyq vfyirks ojrS frm fops fxjg mnklq AA (ì- ùþù)

lkfp ukfe esjk euq ykxk AA
yksxu flm esjk BkBk ckxk AA
ckgfj lwrq lxy flm emyk AA
vfyirq jgm tSls ty efg dmyk AAvfyirq jgm tSls ty efg dmyk AAvfyirq jgm tSls ty efg dmyk AAvfyirq jgm tSls ty efg dmyk AAvfyirq jgm tSls ty efg dmyk AA (ì- ýøþ)

;g uqDrk cgqr xgjk gS] rFkk xgjh fopkj djrs le; dbZ iz'u mRiUu gksrs
gSa] tSls fd —
1-1-1-1-1- ek;k D;k gS ek;k D;k gS ek;k D;k gS ek;k D;k gS ek;k D;k gS \

lk/kj.kr;k #i;s] uxnh] lksuk] pk¡nh vkfn dks gh ek;k ek;k ek;k ek;k ek;k le>k tkrk gS] ijUrq
ek;k ds vU; dbZ Lo:i gSa] tSls fd —

d) tM+ Lo:i tM+ Lo:i tM+ Lo:i tM+ Lo:i tM+ Lo:i — ̂tM+ ek;k* esa os lc oLrq,a vkrh gS] ftu esa psrurk
(consciousness) u gks] tSls fd /jrh] edku] /krq,a] lksuk]
pk¡nh] :i;s vkfn A

[k) psru Lo:i  psru Lo:i  psru Lo:i  psru Lo:i  psru Lo:i  — ̂psru ek;k* esa os tho gSa] ftuesa psrurk ;k cqf¼psrurk ;k cqf¼psrurk ;k cqf¼psrurk ;k cqf¼psrurk ;k cqf¼
izòÙk gksrh gSizòÙk gksrh gSizòÙk gksrh gSizòÙk gksrh gSizòÙk gksrh gS] tSls fd i'kq] i{kh] bUlku vFkok fj'rsnkj] nksLr-fe=k vkfnA
dapu ukjh efg thm yqHkrq gS eksgq ehBk ekbvk AA
?kj eanj ?kksM+s [kqlh euq vu jfl ykbvk AA (ì- ûö÷)

xqjeqf[k gksb lq vfyirks ojrS---------xqjeqf[k gksb lq vfyirks ojrS---------xqjeqf[k gksb lq vfyirks ojrS---------xqjeqf[k gksb lq vfyirks ojrS---------xqjeqf[k gksb lq vfyirks ojrS--------- (i`- ýúý)(i`- ýúý)(i`- ýúý)(i`- ýúý)(i`- ýúý)

xqjeqf[k gksb lq vfyirks ojrSxqjeqf[k gksb lq vfyirks ojrSxqjeqf[k gksb lq vfyirks ojrSxqjeqf[k gksb lq vfyirks ojrSxqjeqf[k gksb lq vfyirks ojrS
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x) lw{e Lo:i lw{e Lo:i lw{e Lo:i lw{e Lo:i lw{e Lo:i — gok] ikuh] vkdk'k vkfn A
?k) ok'kuk Lo:i ok'kuk Lo:i ok'kuk Lo:i ok'kuk Lo:i ok'kuk Lo:i — dke] Øks/] yksHk] eksg] vgadkj vkfn A
M) [;ky Lo:i [;ky Lo:i [;ky Lo:i [;ky Lo:i [;ky Lo:i — eu ds [;kyksa rFkk euksHkkoksa dh mM+ku vkfn A
p) vUr%dj.k Lo:i — eu dh xgjkbZ;ksa esa fiNys [;kyksa rFkk deks± dh

^jaxrjaxrjaxrjaxrjaxr* A

tks oLrq Hkh ǹ";eku gS] lc ̂ ek;k* ^ek;k* ^ek;k* ^ek;k* ^ek;k* gS A ek;k dh jaxr okys leLr [;ky]
euksHkko] ok'kuka, ̂ ek;k* ls mRiUu gksrs gSa^ek;k* ls mRiUu gksrs gSa^ek;k* ls mRiUu gksrs gSa^ek;k* ls mRiUu gksrs gSa^ek;k* ls mRiUu gksrs gSa rFkk bu dh  ̂ jaxr* esa ls mRiUu
gekjs leLr fØ;k-deZ Hkh ̂ ek^ek^ek^ek^ek;k*;k*;k*;k*;k* gh gSa A

ftl  izdkj  izdk'k  dh  ̂vuqifLFkfr*  dks va/dkj dgk tkrk gS  rFkk
vU/sjs dk viuk dksbZ vfLrRo ugha gS —  mlh izdkj bZ'oj dh ̂vuqifLFkfr*bZ'oj dh ̂vuqifLFkfr*bZ'oj dh ̂vuqifLFkfr*bZ'oj dh ̂vuqifLFkfr*bZ'oj dh ̂vuqifLFkfr*
gh ek;k gS Agh ek;k gS Agh ek;k gS Agh ek;k gS Agh ek;k gS A

vdky iq#"k dk vfLrRo gh ̂ vVy* rFkk ̂ lp* gS A

'ks"k lc dqN bZ'oj us vius ̂ dokvks^dokvks^dokvks^dokvks^dokvks* vFkok ̂ gqdqe*^gqdqe*^gqdqe*^gqdqe*^gqdqe* }kjk l̀tu fd;k
rFkk pyk jgk gS A

vkihUgS vkiq lkftvks vkihUgS jfpvks ukm AA
nq;h dqnjfr lkth,s dfj vkl.kq fMBks pkm AA (ì- þöý)

;g leLr ekf;dh foLrkj cnyrk jgrk gS rFkk dwM+ gS A bl dks ̂ /wa, dk/wa, dk/wa, dk/wa, dk/wa, dk
igkM+igkM+igkM+igkM+igkM+* ;k ckny dh Hkk¡fr ckny dh Hkk¡fr ckny dh Hkk¡fr ckny dh Hkk¡fr ckny dh Hkk¡fr  Hkh crk;k x;k gS D;ksafd ;g iyiyiyiyiy-iy cnyrkiy cnyrkiy cnyrkiy cnyrkiy cnyrk
jgrk gS rFkk uk'oUr gS Ajgrk gS rFkk uk'oUr gS Ajgrk gS rFkk uk'oUr gS Ajgrk gS rFkk uk'oUr gS Ajgrk gS rFkk uk'oUr gS A

js uj bg lkph thv /kfj AA
lxy txrq gS tSls lqiuk fculr yxr u ckj AA (ì- öýý)

dka dks ruq /uq laifr dka dh dk flm usgq yxkgh AA
tks nhlS lks lxy fcuklS ftm cknj dh Nkgh AAtks nhlS lks lxy fcuklS ftm cknj dh Nkgh AAtks nhlS lks lxy fcuklS ftm cknj dh Nkgh AAtks nhlS lks lxy fcuklS ftm cknj dh Nkgh AAtks nhlS lks lxy fcuklS ftm cknj dh Nkgh AA (i`- ûüýû)

bgq txq /w, dk igkj AAbgq txq /w, dk igkj AAbgq txq /w, dk igkj AAbgq txq /w, dk igkj AAbgq txq /w, dk igkj AA
rS lpk ekfuvk fdg fcpkfj AA (ì- ûûøö-ûûø÷)

2-2-2-2-2- ek;k ds nks"k D;k gSa ek;k ds nks"k D;k gSa ek;k ds nks"k D;k gSa ek;k ds nks"k D;k gSa ek;k ds nks"k D;k gSa \
 tc ̂tho* bZ'oj dks ̂ HkwyHkwyHkwyHkwyHkwy* tkrk gS ;k ̂ foeq[kfoeq[kfoeq[kfoeq[kfoeq[k* gks tkrk gS] rc ml

ij bl HkzeHkzeHkzeHkzeHkze-:ih ̂ ek;:ih ̂ ek;:ih ̂ ek;:ih ̂ ek;:ih ̂ ek;k* dh ijNkabZ iM+ tkrh k* dh ijNkabZ iM+ tkrh k* dh ijNkabZ iM+ tkrh k* dh ijNkabZ iM+ tkrh k* dh ijNkabZ iM+ tkrh gSA bZ'ojh; ̂ vfLrRo dh^vfLrRo dh^vfLrRo dh^vfLrRo dh^vfLrRo dh
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;kn* dh vis{kk;kn* dh vis{kk;kn* dh vis{kk;kn* dh vis{kk;kn* dh vis{kk] gekjs eu ij  ̂ vge~* dk vkoj.k p<+ ^vge~* dk vkoj.k p<+ ^vge~* dk vkoj.k p<+ ^vge~* dk vkoj.k p<+ ^vge~* dk vkoj.k p<+ tkrk gS  rFkk tks
Hkh ge lksprs] fopkjrs rFkk deZ djrs gSa] mls ek;k dh jaxr p<+ tkrh gSek;k dh jaxr p<+ tkrh gSek;k dh jaxr p<+ tkrh gSek;k dh jaxr p<+ tkrh gSek;k dh jaxr p<+ tkrh gSA
bl izdkj ge ̂ tks eS dhvk lks eS ikbvk*^tks eS dhvk lks eS ikbvk*^tks eS dhvk lks eS ikbvk*^tks eS dhvk lks eS ikbvk*^tks eS dhvk lks eS ikbvk* ds vVy dkuwu v/hu nq[k-lq[k]
[kq'kh-xe] ujd-LoxZ Hkksxrs gSa A bZ'ojh; ;kn ds fcuk  gekjk eu detksj rFkk
papy gksus ds dkj.k lnSo vge~ ds dsUnz ds pkjksa vksj ?kwerk jgrk gSlnSo vge~ ds dsUnz ds pkjksa vksj ?kwerk jgrk gSlnSo vge~ ds dsUnz ds pkjksa vksj ?kwerk jgrk gSlnSo vge~ ds dsUnz ds pkjksa vksj ?kwerk jgrk gSlnSo vge~ ds dsUnz ds pkjksa vksj ?kwerk jgrk gS rFkk
ek;k ds Hkze-Hkqyko esa fopj.k djrk gqvk deZ-c¼ gksdj nq[kh gksrk jgrk gS A

ekbvk fdl uks vk[kh,s fdvk ekbvk dje dekb AA
nqf[k lqf[k ,gq thm c/q gS gmeS  dje dekb AAnqf[k lqf[k ,gq thm c/q gS gmeS  dje dekb AAnqf[k lqf[k ,gq thm c/q gS gmeS  dje dekb AAnqf[k lqf[k ,gq thm c/q gS gmeS  dje dekb AAnqf[k lqf[k ,gq thm c/q gS gmeS  dje dekb AA (ì- ö÷)

bl izdkj ek;k dk lc ls cM+k nks"k nks"k nks"k nks"k nks"k ;g gS fd gekjs eu dks vius HkM+dhsys
rFkk {kf.kd jax }kjk HkzfHkzfHkzfHkzfHkzfer djds gesa vius ̂ ewy* vdky iq#"k ls Hkqyker djds gesa vius ̂ ewy* vdky iq#"k ls Hkqyker djds gesa vius ̂ ewy* vdky iq#"k ls Hkqyker djds gesa vius ̂ ewy* vdky iq#"k ls Hkqyker djds gesa vius ̂ ewy* vdky iq#"k ls Hkqyk
nsrh gS nsrh gS nsrh gS nsrh gS nsrh gS  rFkk ge nq[k-lq[k] thou-ej.k ds vVwV pØ esa fopj.k djrs gSa] ftlls
NqVdkjk vfr dfBu gS A

bfUg ekbvk txnhl xqlkbZ rqEgjs pju fclkjs AA
fdapr izhfr u mitS tu dm tu dgk djfg cspkjs AA (ì- øÿ÷)

,g ekbvk ftrq gfj foljS eksgq mitS Hkkm nwtk ykbvk AA,g ekbvk ftrq gfj foljS eksgq mitS Hkkm nwtk ykbvk AA,g ekbvk ftrq gfj foljS eksgq mitS Hkkm nwtk ykbvk AA,g ekbvk ftrq gfj foljS eksgq mitS Hkkm nwtk ykbvk AA,g ekbvk ftrq gfj foljS eksgq mitS Hkkm nwtk ykbvk AA (ì- ùüû)

3-3-3-3-3- ek;k esa dSls vfyIr jguk gS \ek;k esa dSls vfyIr jguk gS \ek;k esa dSls vfyIr jguk gS \ek;k esa dSls vfyIr jguk gS \ek;k esa dSls vfyIr jguk gS \
^vfyIr* dks le>us ds fy, igys bl ds foijhr ̂ fyIr* ;k ̂ laxfr* dh

fopkj djuh vko';d gS A  ̂tSlk lsoS rSlks gksb* vuqlkj ge tSlh laxfr djrs
gSa] oSlk Qy ikrs gaS —

tks tSlh laxfr feyS lks rSlks Qyq [kkb AA (ì- ûýöù)

gekjk eu gok ;k ikuh dh rjg gS A ikuh ftl pht+ dh laxfr djrk gS]
oSlk gks tkrk gS] tSls fd — BaMk] xeZ] dM+ok] ehBk] dkyk] lQsn vkfn A bldk
vFkZ ;g gS fd gekjk eu tSlh laxfr djrk gS] oSls gh gekjs [;ky] euksHkko]
ok'kuk rFkk deZ gksrs gSa rFkk ge mlh vuqlkj vPNk-cqjk Qy Hkksxrs gSa A

ge nks izdkj dh laxfr laxfr laxfr laxfr laxfr djrs gSa —
1- nSoh; mÙke ifo=k bZ'ojh; jaxr bZ'ojh; jaxr bZ'ojh; jaxr bZ'ojh; jaxr bZ'ojh; jaxr okys [;ky] euksHkko] /kfeZd fdrkcsa ;k
egkiq#"kksa dh laxfr A
2-2-2-2-2- ekf;dh jaxr ekf;dh jaxr ekf;dh jaxr ekf;dh jaxr ekf;dh jaxr okys  [;kyksa] euksHkkoksa] ok'kukvksa] lk/kj.k fdrkcksa rFkk
nqfu;koh O;fDr;ksa dh laxfr A

laxfr dbZ izdkj rFkk Jsf.k;ksa izdkj rFkk Jsf.k;ksa izdkj rFkk Jsf.k;ksa izdkj rFkk Jsf.k;ksa izdkj rFkk Jsf.k;ksa dh gksrh gS] tSls —
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1-1-1-1-1- O;fDrRo dh laxfr O;fDrRo dh laxfr O;fDrRo dh laxfr O;fDrRo dh laxfr O;fDrRo dh laxfr — xqjeq[kksa ;k nqfu;koh O;fDr;ksa dh laxfrA
2-2-2-2-2- fdrkcksa dh laxfdrkcksa dh laxfdrkcksa dh laxfdrkcksa dh laxfdrkcksa dh laxfr fr fr fr fr — xqjck.kh] egkiq#"kksa dh jpuka, ;k nqfu;koh jpuk,aA
3-3-3-3-3- ok'kuk laxfr ok'kuk laxfr ok'kuk laxfr ok'kuk laxfr ok'kuk laxfr —  lkalkfjd ok'kukvksa dke] Øks/] yksHk] eksg] vgadkj esa

xyrku gksuk A
4-4-4-4-4- eqnks± dh laxfr eqnks± dh laxfr eqnks± dh laxfr eqnks± dh laxfr eqnks± dh laxfr — ejs gqvksa dks ;kn djds nq[kh gksuk A
5-5-5-5-5- [;kyksa dh laxfr [;kyksa dh laxfr [;kyksa dh laxfr [;kyksa dh laxfr [;kyksa dh laxfr — vPNs ;k cqjs] nSoh; ;k ekf;dh [;kyksa ;k dYiuk

esa my>s jguk A

bl izdkj  gekjk eu ftl Lrj ij ;k ftl Js.kh esa fopj.k djrk gS] ml
dk izHkko ;k ̂ jaxr* gekjs eu vFkok vUr%dj.k esa ǹ<+ gksrk gS A  blfy, gj
izdkj dh vPNh cqjh laxfr dk fu.kZ; djuk vko';d gS fu.kZ; djuk vko';d gS fu.kZ; djuk vko';d gS fu.kZ; djuk vko';d gS fu.kZ; djuk vko';d gS A

mÙke-Js"B laxfr ogh gS] tgk¡ ikou ifo=k nSoh; vkfRed fopkjtgk¡ ikou ifo=k nSoh; vkfRed fopkjtgk¡ ikou ifo=k nSoh; vkfRed fopkjtgk¡ ikou ifo=k nSoh; vkfRed fopkjtgk¡ ikou ifo=k nSoh; vkfRed fopkj

mRiUu gksa rFkk gekmRiUu gksa rFkk gekmRiUu gksa rFkk gekmRiUu gksa rFkk gekmRiUu gksa rFkk gekjs eu dh #fp dks vius dsUnz vdky iq#"k dh vksjjs eu dh #fp dks vius dsUnz vdky iq#"k dh vksjjs eu dh #fp dks vius dsUnz vdky iq#"k dh vksjjs eu dh #fp dks vius dsUnz vdky iq#"k dh vksjjs eu dh #fp dks vius dsUnz vdky iq#"k dh vksj

izsj.kk feys rFkk mldh ;kn ;k fleju  esa lgk;rk feys izsj.kk feys rFkk mldh ;kn ;k fleju  esa lgk;rk feys izsj.kk feys rFkk mldh ;kn ;k fleju  esa lgk;rk feys izsj.kk feys rFkk mldh ;kn ;k fleju  esa lgk;rk feys izsj.kk feys rFkk mldh ;kn ;k fleju  esa lgk;rk feys A blhfy, gh

xqjck.kh esa ̂ lk/ laxfr* ;k ̂ lrlaxfr* djus dk rkdhnh gqdqe gSA

feyq lk/laxfr Hktq dsoy uke AA (ì- ûü)

dfj lk/laxfr fle# ek/ks gksfg ifrr iquhr AA (ì- öýû)

lark laxfr fefy jgS rk lfp yxS fivk# AA (ì- ÷ÿö)

blhfy, gesa ̂ lk/laxfr* ds fy, ;w¡ izkFkZuk djuh fl[kyk;h x;h gS —
lsbZ fivkjs esyha ftuka fefyvka rsjk uke fpr vkoS A (vjnkl)

gfj thm vkxS djh vjnkfl AA

lk/w tu laxfr gksb fuoklq AA (ì- þûÿ)

dgq ukud izHk c[ke djhtS AA

dfj fdjik eksfg lk/lafx  nhtS AA (ì- ÷ýø)

gksgq fØiky lqvkeh esjs larka lafx fogkos AA (ì- ùöû)

,slh ekaxq xksfcn rs AA

Vgy laru dh laxq lk/w dk gfj ukeka tfi ije xrs AA (ì- ûüùø)
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blds Bhd foijhr ek;k dh laxfrek;k dh laxfrek;k dh laxfrek;k dh laxfrek;k dh laxfr gS] ftldh laxfr esa ge brus rYyhu
rFkk [kks;s gq, gSa fd gesa bZ'oj] mlds nSoh; xq.kksa rFkk mÙkemÙkemÙkemÙkemÙke-ifo=k laxfr dhifo=k laxfr dhifo=k laxfr dhifo=k laxfr dhifo=k laxfr dh
vko';drk gh izrhr ugha gksrhvko';drk gh izrhr ugha gksrhvko';drk gh izrhr ugha gksrhvko';drk gh izrhr ugha gksrhvko';drk gh izrhr ugha gksrh A

ekbvk tkyq ilkfjvk Hkhrfj pksx c.kkb AA
f=kluk ia[kh Qkflvk fudlq u ik, ekb AA
ftfu dhrk frlfg u tk.kbZ fQfj fQfj vkoS tkb AA (ì- ÿú)

euq ekbvk eS Qf/ jfgvks fclfjvks xksfcan ukeq AA   (ì- ûþüø)

;g nksuksa ckrsa — ̂ nSoh; laxfr* ^nSoh; laxfr* ^nSoh; laxfr* ^nSoh; laxfr* ^nSoh; laxfr* rFkk ̂ ekf;dh dqlaxfr* ^ekf;dh dqlaxfr* ^ekf;dh dqlaxfr* ^ekf;dh dqlaxfr* ^ekf;dh dqlaxfr* ,d nwljs ds
Bhd foijhr rFkk fojks/h Bhd foijhr rFkk fojks/h Bhd foijhr rFkk fojks/h Bhd foijhr rFkk fojks/h Bhd foijhr rFkk fojks/h ggggg aa aa aSA

,d ,d ,d ,d ,d nSoh; xq.kksa dh vksj izsfjr djrh gS RkFkk vdky iq#"k dh ;kn rFkk
fleju esa lgk;d gSA

nwljh nwljh nwljh nwljh nwljh blls Bhd foijhr ek;k esa [kfpr dj ds bZ'oj dks Hkqykrh Hkqykrh Hkqykrh Hkqykrh Hkqykrh gS A

dkgw dh laxfr fefy thou eqdfr gksb
dkgw dh laxfr fefy teiqj tkr gS A (d- Hkk- xq- ÿþù)

blfy, ̂ nSoh; xq.kksanSoh; xq.kksanSoh; xq.kksanSoh; xq.kksanSoh; xq.kksa* dk rFkk  ̂ ekf;dh dqlaxfrekf;dh dqlaxfrekf;dh dqlaxfrekf;dh dqlaxfrekf;dh dqlaxfr* dk esy ugha gks
ldrk A ftUgkasus

HkfDr djuh gS
fleju djuk gS
uke dh izkfIr djuh gS]

mu ftKklqvksa ds  fy, vU; vusd ijekfFkZd lk/uksa ds vfrfjDr ̂ ekf;dh^ekf;dh^ekf;dh^ekf;dh^ekf;dh
dqlaxfr* ls cpuk  vFkok ̂ vfyIr* jguk t:jh gSA  ̂ okfVdk ds fy,*dqlaxfr* ls cpuk  vFkok ̂ vfyIr* jguk t:jh gSA  ̂ okfVdk ds fy,*dqlaxfr* ls cpuk  vFkok ̂ vfyIr* jguk t:jh gSA  ̂ okfVdk ds fy,*dqlaxfr* ls cpuk  vFkok ̂ vfyIr* jguk t:jh gSA  ̂ okfVdk ds fy,*dqlaxfr* ls cpuk  vFkok ̂ vfyIr* jguk t:jh gSA  ̂ okfVdk ds fy,*
esaM+ cka/uh vko';d gSA esaM+ cka/uh vko';d gSA esaM+ cka/uh vko';d gSA esaM+ cka/uh vko';d gSA esaM+ cka/uh vko';d gSA  vU;Fkk lkFk gh lkFk] ekf;dh ok'kukvksa dh ekf;dh ok'kukvksa dh ekf;dh ok'kukvksa dh ekf;dh ok'kukvksa dh ekf;dh ok'kukvksa dh
dqlaxfr ds ̂ fgj.k* dqlaxfr ds ̂ fgj.k* dqlaxfr ds ̂ fgj.k* dqlaxfr ds ̂ fgj.k* dqlaxfr ds ̂ fgj.k* okfVdk dks izQqfYyr ugha gksus nsaxs ;k iw.kZr;k mtkM+ nasxsa A

rs lkdr pksj ftuk ukeq folkfjvkrs lkdr pksj ftuk ukeq folkfjvkrs lkdr pksj ftuk ukeq folkfjvkrs lkdr pksj ftuk ukeq folkfjvkrs lkdr pksj ftuk ukeq folkfjvk
eu fru dS fudfV u fHkVh,s AAeu fru dS fudfV u fHkVh,s AAeu fru dS fudfV u fHkVh,s AAeu fru dS fudfV u fHkVh,s AAeu fru dS fudfV u fHkVh,s AA (ì- û÷ú)

lkdr laxq u dhtbZ fivkjs ts dk ikfj olkb AA
ftlq fefy,s gfj foljS fivkjs lqks eqfg dkyS mfB tkb AA (ì- öþû)
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^ekf;dh dqlaxfr* ^ekf;dh dqlaxfr* ^ekf;dh dqlaxfr* ^ekf;dh dqlaxfr* ^ekf;dh dqlaxfr* ls cpko ds fy, ̂ vfyIr jgus*^vfyIr jgus*^vfyIr jgus*^vfyIr jgus*^vfyIr jgus* dh fof/ lh[kuh
iM+sxh] ftl fo"k; esa vkSj xgjh rFkk nh?kZ fopkj djus dh vko';drk gS —
1-1-1-1-1- O;fDrxr dqlaxfr O;fDrxr dqlaxfr O;fDrxr dqlaxfr O;fDrxr dqlaxfr O;fDrxr dqlaxfr —  ;g rks lk/kj.kr;k ekuk tkrk gS fd tSls bUlku
dh ge laxfr djrs gSa] oSls gh gks tkrs gSa — D;ksafd nks la fx;ksa esa ftldk eu
izcy gksxk] mldh jaxr dk  izHkko nwljs ij gksuk vfuok;Z gS A ,d nwljs ds eu
ij ekufld fdj.kksa (mental vibrations) dk izHkko gksrk gS A D;ksafd nqfu;k
esa ekf;dh jaxr okyksa dk ckgqY; ckgqY; ckgqY; ckgqY; ckgqY; gS blfy, ftKklqvksa ds fy, vko';d gS fd

os nqfu;k esa jgrs gq, de ls de yksxksa ds lkFk okLrk (de ls de yksxksa ds lkFk okLrk (de ls de yksxksa ds lkFk okLrk (de ls de yksxksa ds lkFk okLrk (de ls de yksxksa ds lkFk okLrk (involvement))))) j[ksaA

dchj lkdr laxq u dhth,s nwjfg tkbZ,s Hkkfx AA
ckluq dkjks ijlh,s rm dNq ykxS nkxq AA (ì- ûý÷û)

bl izdkj ge O;fDrxr dqlaxfr ls dkQh gn rd  ̂vfyIr* ̂vfyIr* ̂vfyIr* ̂vfyIr* ̂vfyIr* jg ldrs
gSa ijUrq lp rks ;g gS fd ge tku cw> dj [kkg-e[kkg nqfu;k esa lekt
(society) ds nk;js] ekf;dh ekeys rFkk #>ku c<+krs tkrs gSa #>ku c<+krs tkrs gSa #>ku c<+krs tkrs gSa #>ku c<+krs tkrs gSa #>ku c<+krs tkrs gSa rFkk nqfu;k ds

vuko';d #>kuksa esa [kfpr gks dj viuk vewY; thou O;FkZ [kks jgsvuko';d #>kuksa esa [kfpr gks dj viuk vewY; thou O;FkZ [kks jgsvuko';d #>kuksa esa [kfpr gks dj viuk vewY; thou O;FkZ [kks jgsvuko';d #>kuksa esa [kfpr gks dj viuk vewY; thou O;FkZ [kks jgsvuko';d #>kuksa esa [kfpr gks dj viuk vewY; thou O;FkZ [kks jgs

gSa gSa gSa gSa gSa A ftKklq ds fy, vko';d gS fd vius fj'rsnkjksa] nksLrksa] fe=kksa rFkk tku-igpku
ds nk;js dks lhfer djds eu ds ekf;dh #>ku ?kVk;sa A  eu ds ekf;dh #>ku ?kVk;sa A  eu ds ekf;dh #>ku ?kVk;sa A  eu ds ekf;dh #>ku ?kVk;sa A  eu ds ekf;dh #>ku ?kVk;sa A  bu fj'rsnkjksa rFkk
nksLrksa-fe=kksa dh eksgeksgeksgeksgeksg-ek;k dh jfLl;k¡ <hyh djrs gq,] bu ls ̂ vfyIr*ek;k dh jfLl;k¡ <hyh djrs gq,] bu ls ̂ vfyIr*ek;k dh jfLl;k¡ <hyh djrs gq,] bu ls ̂ vfyIr*ek;k dh jfLl;k¡ <hyh djrs gq,] bu ls ̂ vfyIr*ek;k dh jfLl;k¡ <hyh djrs gq,] bu ls ̂ vfyIr*

jgus dh fof/ lh[ksa jgus dh fof/ lh[ksa jgus dh fof/ lh[ksa jgus dh fof/ lh[ksa jgus dh fof/ lh[ksa — vU;Fkk gekjk eu bu dk gh fu'kkuk vU;Fkk gekjk eu bu dk gh fu'kkuk vU;Fkk gekjk eu bu dk gh fu'kkuk vU;Fkk gekjk eu bu dk gh fu'kkuk vU;Fkk gekjk eu bu dk gh fu'kkuk (target)
cuk jgsxk A

bgq dqVacq lHkq thv ds ca/u HkkbZ Hkjfe Hkqyk lSalkjk AA (ì- öúü)

^^dchj gejk dks ugh ge fdlgw ds ukfgdchj gejk dks ugh ge fdlgw ds ukfgdchj gejk dks ugh ge fdlgw ds ukfgdchj gejk dks ugh ge fdlgw ds ukfgdchj gejk dks ugh ge fdlgw ds ukfg** okyk lcd lh[k dj ge
bl nqfu;k ls vfyIr vfyIr vfyIr vfyIr vfyIr jg ldrs gSa] vU;Fkk ̂iyfp iyfp lxyh eqbZ >wBS /a/S eksgq*
okyh gekjh nqxZfr gksxh AnqxZfr gksxh AnqxZfr gksxh AnqxZfr gksxh AnqxZfr gksxh A

2-2-2-2-2- iqLrdksa dh dqlaxfr iqLrdksa dh dqlaxfr iqLrdksa dh dqlaxfr iqLrdksa dh dqlaxfr iqLrdksa dh dqlaxfr — dgkor gS fd fdlh O;fDr dk vkpj.k tk¡pus
ds fy, fdlh ls iwNus dh vko';drk ugha] mlds fljgkus iM+h fdrkcsa ns[k yksA
mu fdrkcksa ls izdV gks tk;sxk fd mldh ̂ #fp* ;k eu dh ̂ jaxr* dSlh gSA



7

;fn dksbZ fdrkc nwljh ckj i<+h tk;s] rc rks iDdk lcwr gks tkrk gS fd
mldk ^vkpj.k* fdrkcksa ds [;kyksa ;k euksHkkoksa dh ^jaxr* okyk gS]mldk ^vkpj.k* fdrkcksa ds [;kyksa ;k euksHkkoksa dh ^jaxr* okyk gS]mldk ^vkpj.k* fdrkcksa ds [;kyksa ;k euksHkkoksa dh ^jaxr* okyk gS]mldk ^vkpj.k* fdrkcksa ds [;kyksa ;k euksHkkoksa dh ^jaxr* okyk gS]mldk ^vkpj.k* fdrkcksa ds [;kyksa ;k euksHkkoksa dh ^jaxr* okyk gS]
pkgs og Åij ls dSlk Hkh cuk fQjs A

blh izdkj laiznk;ksa] ns'kksa rFkk fo'o ds vkpj.k o uSfrdrk ds fo"k; esa ij[k
dh tk ldrh gS A ftl laiznk; vFkok ns'k esa tSlk ̂ lkfgR;lkfgR;lkfgR;lkfgR;lkfgR;* T;knk i<+k tk;s
vFkok  mudh #fp ftl lkfgR; dks i<+us dh gks vkSj ftl izdkj  dk lkfgR;
vf/d ̂ izpfyr* gks— ml laiznk; rFkk ns'k dk vkpj.k o  ̂ uSfrdrk* Hkhvkpj.k o  ̂ uSfrdrk* Hkhvkpj.k o  ̂ uSfrdrk* Hkhvkpj.k o  ̂ uSfrdrk* Hkhvkpj.k o  ̂ uSfrdrk* Hkh
oSlh gh gksrh gS AoSlh gh gksrh gS AoSlh gh gksrh gS AoSlh gh gksrh gS AoSlh gh gksrh gS A

bl dy;qxh le; esa ekf;dh jaxr vFkok rqPN euksHkkoksa okyk vFkkg lkfgR;
Nik gqvk gS] ftls i<+dj l̀f"V ds tho ekf;dh jaxr ds rqPN [;kyksa rFkkrqPN [;kyksa rFkkrqPN [;kyksa rFkkrqPN [;kyksa rFkkrqPN [;kyksa rFkk
euksHkkoksa ds cgko esa lgteuksHkkoksa ds cgko esa lgteuksHkkoksa ds cgko esa lgteuksHkkoksa ds cgko esa lgteuksHkkoksa ds cgko esa lgt-LoHkko cgs tk jgs gSa LoHkko cgs tk jgs gSa LoHkko cgs tk jgs gSa LoHkko cgs tk jgs gSa LoHkko cgs tk jgs gSa A

rhfu Hkou efg ,dk ekbvk AA
ewjf[k ifM+ ifM+ nwtk Hkkm fnzM+kbvk AAewjf[k ifM+ ifM+ nwtk Hkkm fnzM+kbvk AAewjf[k ifM+ ifM+ nwtk Hkkm fnzM+kbvk AAewjf[k ifM+ ifM+ nwtk Hkkm fnzM+kbvk AAewjf[k ifM+ ifM+ nwtk Hkkm fnzM+kbvk AA (ì- þüþ)

bl fyf[kr lkfgR; dh ̂laxfr* ?kj cSBs Hkh gks ldrh gS rFkk bldk ̂izHkko*
Hkh nsj rd jgrk gS A blfy, ftKklqvksa dks rqPN :fp;ksa dh jaxr okyhrqPN :fp;ksa dh jaxr okyhrqPN :fp;ksa dh jaxr okyhrqPN :fp;ksa dh jaxr okyhrqPN :fp;ksa dh jaxr okyh
fdrkcksa ls ijgst+ djuk ;k ^vfyIr* jguk pkfg, fdrkcksa ls ijgst+ djuk ;k ^vfyIr* jguk pkfg, fdrkcksa ls ijgst+ djuk ;k ^vfyIr* jguk pkfg, fdrkcksa ls ijgst+ djuk ;k ^vfyIr* jguk pkfg, fdrkcksa ls ijgst+ djuk ;k ^vfyIr* jguk pkfg, A

gks# dwM+q iM+.kk dwM+q cksy.kk ekbvk ukfy fivk# AAgks# dwM+q iM+.kk dwM+q cksy.kk ekbvk ukfy fivk# AAgks# dwM+q iM+.kk dwM+q cksy.kk ekbvk ukfy fivk# AAgks# dwM+q iM+.kk dwM+q cksy.kk ekbvk ukfy fivk# AAgks# dwM+q iM+.kk dwM+q cksy.kk ekbvk ukfy fivk# AA
ukud fo.kq ukoS dks fFk# ugh ifM+ ifM+ gksb [kqvk# AA (ì- øþ)
ewj[k nqfc/k i<fg ewyq u iNk.kfg fcjFkk tueq xokbvk AA (ì- ûûýý)

blds  foijhr vPNh ̂ nSoh; jaxr okyh fdrkcksa* gfj xq.k] gfj dFkk rFkk
xqjck.kh dk vH;kl djuk pkfg, —

gfj xq.k iM+h,s gfj xq.k xq.kh,s AA
gfj gfj uke dFkk fur lq.kh,s AA (ì- ùÿ)

gfj iM+q gfj fy[kq gfj tfi gfj xkm
gfj Hkmtyq ikfj mrkjh AA (ì- ööù)

3-3-3-3-3- ok'kuk dqlaxfr ok'kuk dqlaxfr ok'kuk dqlaxfr ok'kuk dqlaxfr ok'kuk dqlaxfr — xqjck.kh esa fy[kk gS —
fc[kS fc[kS dh ckluk rthv ug tkbZ AAfc[kS fc[kS dh ckluk rthv ug tkbZ AAfc[kS fc[kS dh ckluk rthv ug tkbZ AAfc[kS fc[kS dh ckluk rthv ug tkbZ AAfc[kS fc[kS dh ckluk rthv ug tkbZ AA
vfud tru dfj jk[kh,s fQfj fQfj yiVkbZ AAvfud tru dfj jk[kh,s fQfj fQfj yiVkbZ AAvfud tru dfj jk[kh,s fQfj fQfj yiVkbZ AAvfud tru dfj jk[kh,s fQfj fQfj yiVkbZ AAvfud tru dfj jk[kh,s fQfj fQfj yiVkbZ AA (ì- øÿÿ)
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ikuh dk LoHkko gS ̂laxfr* dk izHkko ysuk rFkk <yku dh vksj cguk A blh
izdkj  eu dk LoHkkeu dk LoHkkeu dk LoHkkeu dk LoHkkeu dk LoHkko dqlaxfr dk izHkko ysuk rFkk rqPN #fp;ksa dho dqlaxfr dk izHkko ysuk rFkk rqPN #fp;ksa dho dqlaxfr dk izHkko ysuk rFkk rqPN #fp;ksa dho dqlaxfr dk izHkko ysuk rFkk rqPN #fp;ksa dho dqlaxfr dk izHkko ysuk rFkk rqPN #fp;ksa dh
vksj cguk gS vksj cguk gS vksj cguk gS vksj cguk gS vksj cguk gS A dy;qx esa fo"k; fodkjksa dh tcjnLr ygjsa py jgh gSa A blfy,
gekjs detksj eu bu rqPrqPrqPrqPrqPN fo"k; dh ygjksa ls cp ;k vfyIr ugha jgN fo"k; dh ygjksa ls cp ;k vfyIr ugha jgN fo"k; dh ygjksa ls cp ;k vfyIr ugha jgN fo"k; dh ygjksa ls cp ;k vfyIr ugha jgN fo"k; dh ygjksa ls cp ;k vfyIr ugha jg
ldrs ldrs ldrs ldrs ldrs A buls cpus ;k vfyIr jgus dkvfyIr jgus dkvfyIr jgus dkvfyIr jgus dkvfyIr jgus dk ,d ek=k lk/u gS —

lk/laxfr dS vapfy ykogq fc[ke unh tkb rj.kh lk/laxfr dS vapfy ykogq fc[ke unh tkb rj.kh lk/laxfr dS vapfy ykogq fc[ke unh tkb rj.kh lk/laxfr dS vapfy ykogq fc[ke unh tkb rj.kh lk/laxfr dS vapfy ykogq fc[ke unh tkb rj.kh AA
(ì- ÷úü)

4-4-4-4-4- e`Ùkdksa dh dqlaxfr e`Ùkdksa dh dqlaxfr e`Ùkdksa dh dqlaxfr e`Ùkdksa dh dqlaxfr e`Ùkdksa dh dqlaxfr — izR;sd bUlku  ds  thou  esa  fudVorhZ
lEcU/h] tSls fd — ek¡] cki] cgu] HkkbZ] ifr] ifRu] cPps] fe=kksa vkfn dh èR;q
gksrh jgrh gS A bu esa dqN ekSrksa dk eu dks vR;Ur nq[k rFkk lnek gksrk gS A ,slh
nq[knk;h èR;q dks ckj-ckj ;kn djds muds eksg esa vR;Ur nq[kh gksrs  jgrs gSa A

nwljs 'kCnksa esa ,sls eksg-ek;k okys èÙkdksa dh ;knsa gekjs vUr%dj.k ds fdlh
dksus esa clh gqbZ gksrh gSa] ftudk ge eksg ds tt+ckrksa ls ikyu-iks"k.k djrs rFkk
budh ;kn }kjk ^dqlaxfr* djds nq[k Dys'k Hkksxrs gSa ;kn }kjk ^dqlaxfr* djds nq[k Dys'k Hkksxrs gSa ;kn }kjk ^dqlaxfr* djds nq[k Dys'k Hkksxrs gSa ;kn }kjk ^dqlaxfr* djds nq[k Dys'k Hkksxrs gSa ;kn }kjk ^dqlaxfr* djds nq[k Dys'k Hkksxrs gSa A

ge ejs gqvksa dks ;kn djds muds voxq.kksa dh ppkZ Hkh djrs jgrs gSa A  bl
izdkj ge mu èÙkdksa dh dqlaxfr gh ugha djrs èÙkdksa dh dqlaxfr gh ugha djrs èÙkdksa dh dqlaxfr gh ugha djrs èÙkdksa dh dqlaxfr gh ugha djrs èÙkdksa dh dqlaxfr gh ugha djrs  vfirq muds voxq.k Hkhvoxq.k Hkhvoxq.k Hkhvoxq.k Hkhvoxq.k Hkh
xzg.k djrs gSa rFkk viuk eu eSyk djrs gSa Axzg.k djrs gSa rFkk viuk eu eSyk djrs gSa Axzg.k djrs gSa rFkk viuk eu eSyk djrs gSa Axzg.k djrs gSa rFkk viuk eu eSyk djrs gSa Axzg.k djrs gSa rFkk viuk eu eSyk djrs gSa A

blfy, gesa pkfg, fd ge ejs gqvksa dks Hkqyk nsa] rHkh ge èÙkdksa dhèÙkdksa dhèÙkdksa dhèÙkdksa dhèÙkdksa dh
dqlaxfr lsa ^vfyIr* jg ldrs gSa dqlaxfr lsa ^vfyIr* jg ldrs gSa dqlaxfr lsa ^vfyIr* jg ldrs gSa dqlaxfr lsa ^vfyIr* jg ldrs gSa dqlaxfr lsa ^vfyIr* jg ldrs gSa A

ew,  dm jksofg fdlfg lq.kkofg HkS lkxj vljkfy ibvk  AA (ì- ùúö)

5-5-5-5-5- [;kyksa dh ekufld dqlaxfr[;kyksa dh ekufld dqlaxfr[;kyksa dh ekufld dqlaxfr[;kyksa dh ekufld dqlaxfr[;kyksa dh ekufld dqlaxfr — [;kyksa dh dqlaxfr (thoughts)
O;fDrxr ;k fdrkcksa dh dqlaxfr ls Hkh T;knk gkfudkjd rFkk xgjs izHkkoT;knk gkfudkjd rFkk xgjs izHkkoT;knk gkfudkjd rFkk xgjs izHkkoT;knk gkfudkjd rFkk xgjs izHkkoT;knk gkfudkjd rFkk xgjs izHkko
okyh dqlaxfr gS okyh dqlaxfr gS okyh dqlaxfr gS okyh dqlaxfr gS okyh dqlaxfr gS A blfy, bl fo"k; ij xgjh fopkj djus dh vko';drk gSA

O;fDrRo dh dqlaxfr rFkk fdrkcksa dh dqlaxfr ls rks fdlh izdkj cp Hkh
ldrs gSa tSls ̂ R;kxh lk/w* ;k ̂ vui<+ yksx* A ijUrq [;kyksa dh dqlaxfr lsijUrq [;kyksa dh dqlaxfr lsijUrq [;kyksa dh dqlaxfr lsijUrq [;kyksa dh dqlaxfr lsijUrq [;kyksa dh dqlaxfr ls
cpuk vR;Ur dfBu gS cpuk vR;Ur dfBu gS cpuk vR;Ur dfBu gS cpuk vR;Ur dfBu gS cpuk vR;Ur dfBu gS A

eu vfr lw{e rFkk ikjs dh Hkk¡fr papy gS — ;g ,d {k.k ds fy, Hkh ugha
fVdrk A fdlh 'kkjhfjd #>ku ds fcuk Hkh ;g fdUgha ̂[;kyksa* esa viuh ̂ #fp;ksa*^#fp;ksa*^#fp;ksa*^#fp;ksa*^#fp;ksa*
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vuqlkj O;Lr rFkk my>k jgrk gS vuqlkj O;Lr rFkk my>k jgrk gS vuqlkj O;Lr rFkk my>k jgrk gS vuqlkj O;Lr rFkk my>k jgrk gS vuqlkj O;Lr rFkk my>k jgrk gS A bl izdkj ge lnSo  bl izdkj ge lnSo  bl izdkj ge lnSo  bl izdkj ge lnSo  bl izdkj ge lnSo rqPN #fp;ksarqPN #fp;ksarqPN #fp;ksarqPN #fp;ksarqPN #fp;ksa
vuqlkj ^[kkgvuqlkj ^[kkgvuqlkj ^[kkgvuqlkj ^[kkgvuqlkj ^[kkg-e[kkg* nqfu;k esa fyIr jgrs gSa e[kkg* nqfu;k esa fyIr jgrs gSa e[kkg* nqfu;k esa fyIr jgrs gSa e[kkg* nqfu;k esa fyIr jgrs gSa e[kkg* nqfu;k esa fyIr jgrs gSa A

[;kyksa dh nks rg gSa —
1- Åijh eu ds [;ky (superfluous thoughts) tks vkrs-tkrs jgrs gSaA

2- os [;ky ftUgsa  ge ckjckjckjckjckj-ckj ;kn djds rFkk ?kksVckj ;kn djds rFkk ?kksVckj ;kn djds rFkk ?kksVckj ;kn djds rFkk ?kksVckj ;kn djds rFkk ?kksV-?kksV dj vius eu?kksV dj vius eu?kksV dj vius eu?kksV dj vius eu?kksV dj vius eu
dh fupyh rg esa tek dj ysrs gSaA dh fupyh rg esa tek dj ysrs gSaA dh fupyh rg esa tek dj ysrs gSaA dh fupyh rg esa tek dj ysrs gSaA dh fupyh rg esa tek dj ysrs gSaA mu [;kyksa dh gekjs eu esa ̂ Qkby*
cu tkrh gSA

mnkgj.kLo:i ;fn fdlh us gekjs lkFk cqjk O;ogkj fd;k  ;k  dksbZ rkuk
fn;k rc ge ml rkus dks ;k ml fojks/h ckr dks ckj-ckj ;kn dj ds vius eu
ij ml ̂ jks"k* dks vkSj xgjk vafdr djrs tkrs gSa A  vkSj xgjk vafdr djrs tkrs gSa A  vkSj xgjk vafdr djrs tkrs gSa A  vkSj xgjk vafdr djrs tkrs gSa A  vkSj xgjk vafdr djrs tkrs gSa A  bldk ifj.kke ;g gksrk
gS fd tc Hkh og rkus ekjus okyk ;k gekjk fojks/h gesa ;kn vk tk;s] rc ml
rh{.k ̂ jks"k* dk gekjs eu ij vfr xgjk rFkk nq[knk;h izHkko gksrk  vfr xgjk rFkk nq[knk;h izHkko gksrk  vfr xgjk rFkk nq[knk;h izHkko gksrk  vfr xgjk rFkk nq[knk;h izHkko gksrk  vfr xgjk rFkk nq[knk;h izHkko gksrk  gS rFkk
gekjk eu bZ";kZ] }s"k] uQjr rFkk Øks/ dh vfXu esa tyrk-Hkqurk gSA bl izdkj
gj ckj tc ml ̂Qkby* dks [kksyrs gSa] rc gekjs eu ij  mldh jaxr vkSj xk<+hjaxr vkSj xk<+hjaxr vkSj xk<+hjaxr vkSj xk<+hjaxr vkSj xk<+h
rFkk xgjh gksrh tkrh gSA  rFkk xgjh gksrh tkrh gSA  rFkk xgjh gksrh tkrh gSA  rFkk xgjh gksrh tkrh gSA  rFkk xgjh gksrh tkrh gSA  le;ksijkUr ;g ̂ jks"k* gekjs vUr%dj.k esa mrj
tkrs gSaA ;|fi ml ̂ jks"k* dk ̂dÙkkZ*  nwj Hkh gks] rks Hkh vpkud ml ̂ jks"k* dh
;kn ;k [;ky vkus ls gh gekjs eu ij vR;Ur cqjk izHkko gksrk gSA  ftlls ge
uQjr] Øks/] bZ";kZ] }s"k esa tyrs-Hkqurs-fpM+rs-dq<+rs gq, eu ij eSy p<+kbZeu ij eSy p<+kbZeu ij eSy p<+kbZeu ij eSy p<+kbZeu ij eSy p<+kbZ
tkrs gSa rFkk nq[kh gksrs jgrs gSaAtkrs gSa rFkk nq[kh gksrs jgrs gSaAtkrs gSa rFkk nq[kh gksrs jgrs gSaAtkrs gSa rFkk nq[kh gksrs jgrs gSaAtkrs gSa rFkk nq[kh gksrs jgrs gSaA

nq[knk;h ckr ;g gS fd ,sls ̂ jks"k* ;k ̂Qkby* ,d nks ugha,d nks ugha,d nks ugha,d nks ugha,d nks ugha] vfirq vusdvfirq vusdvfirq vusdvfirq vusdvfirq vusd
gh vius ân; esa tek dh gqbZ gSa A gh vius ân; esa tek dh gqbZ gSa A gh vius ân; esa tek dh gqbZ gSa A gh vius ân; esa tek dh gqbZ gSa A gh vius ân; esa tek dh gqbZ gSa A tc  Hkh gekjk eu  Åijh #>ku ls [kkyh[kkyh[kkyh[kkyh[kkyh
gksrk gS] rc gh  bu xgjs jks"k] f'kdos] f'kdk;rksa dh eSy dh ̂ HkM+kl* vUnj^HkM+kl* vUnj^HkM+kl* vUnj^HkM+kl* vUnj^HkM+kl* vUnj
ls mHkj vkrh gS rFkk gekjs eu dks tyk nsrh gS A ls mHkj vkrh gS rFkk gekjs eu dks tyk nsrh gS A ls mHkj vkrh gS rFkk gekjs eu dks tyk nsrh gS A ls mHkj vkrh gS rFkk gekjs eu dks tyk nsrh gS A ls mHkj vkrh gS rFkk gekjs eu dks tyk nsrh gS A ;gk¡ uqDrs okyh ckr
;g gS fd ;g O;fDrxr laxfr ls nwj gksus ds ckotwn ek=k ̂ [;kyksa dh laxfr*
dk ifj.kke gSA

O;fDrRo dh dqlaxfr ls [;kyksa dh dqlaxfr vR;Ur nq[knk;h] [krjukd]
fo"ke rFkk xgjh vljnk;d gS rFkk vfyIr jgus ls fcYdqy myV gSvfyIr jgus ls fcYdqy myV gSvfyIr jgus ls fcYdqy myV gSvfyIr jgus ls fcYdqy myV gSvfyIr jgus ls fcYdqy myV gSA  ijUrq
ge bl [;kyksa dh ekufld dqlaxfr  esa vPNh rjg my>  dj fxjs tkrs gSa A
ftl dkj.k gekjs vanj nSoh; xq.kksa dh /kfeZd #fp fcYdqy mRiUu gh ugha gksrhmRiUu gh ugha gksrhmRiUu gh ugha gksrhmRiUu gh ugha gksrhmRiUu gh ugha gksrh
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;k Åijh lh gh gksrh gS ;k Åijh lh gh gksrh gS ;k Åijh lh gh gksrh gS ;k Åijh lh gh gksrh gS ;k Åijh lh gh gksrh gS A bl nqnZ'kk ls cpus dk ,d gh bykt gS fd tc Hkh
dksbZ jks"k] f'kdos] rkus] f'kdk;rsa eu esa mRiUu gksa] rc mUgsa mlh oDr ghmlh oDr ghmlh oDr ghmlh oDr ghmlh oDr gh
^jgus nks* ;k ^dksbZ ugha* dg dj Hkqykus dk ;Ru djsa rFkk fQj ckj^jgus nks* ;k ^dksbZ ugha* dg dj Hkqykus dk ;Ru djsa rFkk fQj ckj^jgus nks* ;k ^dksbZ ugha* dg dj Hkqykus dk ;Ru djsa rFkk fQj ckj^jgus nks* ;k ^dksbZ ugha* dg dj Hkqykus dk ;Ru djsa rFkk fQj ckj^jgus nks* ;k ^dksbZ ugha* dg dj Hkqykus dk ;Ru djsa rFkk fQj ckj-
ckj ;kn u djsackj ;kn u djsackj ;kn u djsackj ;kn u djsackj ;kn u djsaA D;ksafd ftruh ckj fdlh [;ky dks ;kn fd;k tk;s] og [;ky
gekjs ân; ij p<+ dj xgjk vafdr gks tkrk gSxgjk vafdr gks tkrk gSxgjk vafdr gks tkrk gSxgjk vafdr gks tkrk gSxgjk vafdr gks tkrk gS rFkk fQj ml [;ky dks
feVkuk] mlls cpuk ;k vfyIr jguk dfBu gks tkrk gSvfyIr jguk dfBu gks tkrk gSvfyIr jguk dfBu gks tkrk gSvfyIr jguk dfBu gks tkrk gSvfyIr jguk dfBu gks tkrk gS A

rqPN [;kyksa dh  jaxr ls cpus ;k vfyIr jgus rqPN [;kyksa dh  jaxr ls cpus ;k vfyIr jgus rqPN [;kyksa dh  jaxr ls cpus ;k vfyIr jgus rqPN [;kyksa dh  jaxr ls cpus ;k vfyIr jgus rqPN [;kyksa dh  jaxr ls cpus ;k vfyIr jgus esa lgk;d nSoh;
xq.kksa dks xzg.k djus dh bl izdkj rkdhn dh x;h gS —

^jksl u dkgw lax djgq*^jksl u dkgw lax djgq*^jksl u dkgw lax djgq*^jksl u dkgw lax djgq*^jksl u dkgw lax djgq*

^ij dk cqjk u jk[kgq phr*^ij dk cqjk u jk[kgq phr*^ij dk cqjk u jk[kgq phr*^ij dk cqjk u jk[kgq phr*^ij dk cqjk u jk[kgq phr*

^cqjs nk Hkyk dfj xqlk efu u ga<kb*^cqjs nk Hkyk dfj xqlk efu u ga<kb*^cqjs nk Hkyk dfj xqlk efu u ga<kb*^cqjs nk Hkyk dfj xqlk efu u ga<kb*^cqjs nk Hkyk dfj xqlk efu u ga<kb*

^ij fuank lqf.k vkiq gVkoS]

^lk> djhtS xq.kg dsjh NksfM vox.k pyh,s*lk> djhtS xq.kg dsjh NksfM vox.k pyh,s*lk> djhtS xq.kg dsjh NksfM vox.k pyh,s*lk> djhtS xq.kg dsjh NksfM vox.k pyh,s*lk> djhtS xq.kg dsjh NksfM vox.k pyh,s*

^n;k fNek ru izhfr*

f̂uank Hkyh fdlS dh ukgh*

os[k ds v.kfMB djuk

lq.k ds v.klq.kk djuk A
^xqjeq[krk* rFkk ̂ vfyIrrk* xqjeq[krk* rFkk ̂ vfyIrrk* xqjeq[krk* rFkk ̂ vfyIrrk* xqjeq[krk* rFkk ̂ vfyIrrk* xqjeq[krk* rFkk ̂ vfyIrrk* ,d nwljs ds izsjd] lgk;d rFkk la;qDr

vax gSa A vfyIr jgs fcuk xqjeq[k ugha cu ldrs rFkk xqjeq[k cudjvfyIr jgs fcuk xqjeq[k ugha cu ldrs rFkk xqjeq[k cudjvfyIr jgs fcuk xqjeq[k ugha cu ldrs rFkk xqjeq[k cudjvfyIr jgs fcuk xqjeq[k ugha cu ldrs rFkk xqjeq[k cudjvfyIr jgs fcuk xqjeq[k ugha cu ldrs rFkk xqjeq[k cudj
fQj lgt LoHkko gh vfyIr jgk tkrk gSA  fQj lgt LoHkko gh vfyIr jgk tkrk gSA  fQj lgt LoHkko gh vfyIr jgk tkrk gSA  fQj lgt LoHkko gh vfyIr jgk tkrk gSA  fQj lgt LoHkko gh vfyIr jgk tkrk gSA  igys xqjeq[k cuuk gS rFkk
xqjeq[k cuus ds fy, vfyIr jguk t:jh gh ugha vfirq vfuok;Z gS A

xqjeqf[k gksb lq vfyirks ojrSxqjeqf[k gksb lq vfyirks ojrSxqjeqf[k gksb lq vfyirks ojrSxqjeqf[k gksb lq vfyirks ojrSxqjeqf[k gksb lq vfyirks ojrS
vksl nk iklq NfM xqj ikfl cfg tkbvk AA (ì- ýúý)

xqjeqf[k gksb lq djs ohpk# vkslq vfyirks jg.kk AA (ì- ùÿý)

xqjfl[k tksxh tkxns ekbvk vanfj djfu mnklh Axqjfl[k tksxh tkxns ekbvk vanfj djfu mnklh Axqjfl[k tksxh tkxns ekbvk vanfj djfu mnklh Axqjfl[k tksxh tkxns ekbvk vanfj djfu mnklh Axqjfl[k tksxh tkxns ekbvk vanfj djfu mnklh A
(ok-Hkk-xq- üù@ûÿ)

xqjeqf[k lpq vfyirq gS dwM+gq ysiq u yxS HkkbZ A
panu lih osfM+vk pM+S u folq u oklq ?kVkbZ A  (ok-Hkk-xq- ýú@ûø)
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xqjeq[k og gS] ftl ds eu dk #[k xq: dh vksj gks xqjeq[k og gS] ftl ds eu dk #[k xq: dh vksj gks xqjeq[k og gS] ftl ds eu dk #[k xq: dh vksj gks xqjeq[k og gS] ftl ds eu dk #[k xq: dh vksj gks xqjeq[k og gS] ftl ds eu dk #[k xq: dh vksj gks vFkkZr xq: ds
lUeq[k gksdj xq: ds gqdqe esa] xq: ds I;kj esa] xq: ds ijk;.k gksdj xq: ds ukexq: ds ukexq: ds ukexq: ds ukexq: ds uke
jax esa jaxk gks jax esa jaxk gks jax esa jaxk gks jax esa jaxk gks jax esa jaxk gks ] rFkk xq: mins'kksa ls izsj.kk ysdj nSoh; vkfRed thou th;snSoh; vkfRed thou th;snSoh; vkfRed thou th;snSoh; vkfRed thou th;snSoh; vkfRed thou th;sA

ts dks fl[kq xq: lsrh lueq[k gksoS A
gksoS r lueq[kq fl[kq dksbZ thvgq jgS xqj ukys gksoS r lueq[kq fl[kq dksbZ thvgq jgS xqj ukys gksoS r lueq[kq fl[kq dksbZ thvgq jgS xqj ukys gksoS r lueq[kq fl[kq dksbZ thvgq jgS xqj ukys gksoS r lueq[kq fl[kq dksbZ thvgq jgS xqj ukys AA
xqj ds pju fgjnS f/vk, varj vkreS lekys AA
vkiq NfM lnk jgS ij.kS xqj fcuq vo# u tk.kS dks, AA
dgS ukudq lq.kgq largq lks fl[kq lueq[kq gks, AA (ì- ùûù)

xqjck.kh esa ̂ feyq lk/ laxfr Hktq dsoy uke^feyq lk/ laxfr Hktq dsoy uke^feyq lk/ laxfr Hktq dsoy uke^feyq lk/ laxfr Hktq dsoy uke^feyq lk/ laxfr Hktq dsoy uke* cgqr gh deky dh
;qfDr crk;h x;h gS A lk/ laxfr :ih ̂ esaaM+* ds vUnj jgrs gq, lk/ laxfr :ih ̂ esaaM+* ds vUnj jgrs gq, lk/ laxfr :ih ̂ esaaM+* ds vUnj jgrs gq, lk/ laxfr :ih ̂ esaaM+* ds vUnj jgrs gq, lk/ laxfr :ih ̂ esaaM+* ds vUnj jgrs gq, ge ek;k
dh dqlaxfr ds izHkko ls cp ldrs gSa ;k vfyIr jg  ldrs gSa vfyIr jg  ldrs gSa vfyIr jg  ldrs gSa vfyIr jg  ldrs gSa vfyIr jg  ldrs gSa rFkk ̂ uke-
fleju* gks ldrk gS A

lk/ dS lafx ekbvk rs fHkau AA (ì- ü÷û)

izHkq dk flejuq lk/ dS lafx AA (ì- üöü)

okLro esa gesa vius eu dh okLrfod gkyr ;k nqnZ'kk dk lgh Kku gh ugha
gS A D;ksa fd ge vius eu dh okLrfod nqnZ'kk ls  fcYdqy csijokg rFkkcsijokg rFkkcsijokg rFkkcsijokg rFkkcsijokg rFkk
vutku gSavutku gSavutku gSavutku gSavutku gSa rFkk bl vksj è;ku  nsus dh vko';drk gh  izrhr ugha gksrh rFkk
tkucq> dj  ykijokg  ;k eLRk gks dj viuh  vknrksa rFkk laLdkjksa ds osx esa
vU/k/qU/ cgrs tk jgs gSa A vuks[kh ckr rks ;g gS fd tgk¡ Lo;a rks ge vKkurk
esa ^iyfp^iyfp^iyfp^iyfp^iyfp-iyfp lxyh eqbZ >wBS /a/S eksgq* esa cgrs tk jgs gSaiyfp lxyh eqbZ >wBS /a/S eksgq* esa cgrs tk jgs gSaiyfp lxyh eqbZ >wBS /a/S eksgq* esa cgrs tk jgs gSaiyfp lxyh eqbZ >wBS /a/S eksgq* esa cgrs tk jgs gSaiyfp lxyh eqbZ >wBS /a/S eksgq* esa cgrs tk jgs gSa — ogk¡
nwljksa ij uqDrkphuh rFkk vkjksi yxkus ds fy, rRij rFkk mrkoys gq, jgrs gSa A
vius vge~ rFkk vdy ds ̂ lhax* rh[ks djds nwljksa ds lkFk fHkM+rs jgrs gSa rFkk
blesa viuk cM+Iiu rFkk eku le>rs gSa A ,slh ekufld Xykfu esa xyrku jguk
vfyIr jgus ds ikB ls Bhd foijhr gS vfyIr jgus ds ikB ls Bhd foijhr gS vfyIr jgus ds ikB ls Bhd foijhr gS vfyIr jgus ds ikB ls Bhd foijhr gS vfyIr jgus ds ikB ls Bhd foijhr gS A

gekjh ekufld nqfu;k esa ,d nks"k ;g Hkh gS fd ge lHkh [kkgge lHkh [kkgge lHkh [kkgge lHkh [kkgge lHkh [kkg-e[kkg]e[kkg]e[kkg]e[kkg]e[kkg]
O;FkZ] vuko';d ckrksa esa viuk cgqewY; le; O;FkZ [kks jgs gSaO;FkZ] vuko';d ckrksa esa viuk cgqewY; le; O;FkZ [kks jgs gSaO;FkZ] vuko';d ckrksa esa viuk cgqewY; le; O;FkZ [kks jgs gSaO;FkZ] vuko';d ckrksa esa viuk cgqewY; le; O;FkZ [kks jgs gSaO;FkZ] vuko';d ckrksa esa viuk cgqewY; le; O;FkZ [kks jgs gSaA tgk¡ iq#"k
dkjksckjh] jktuSfrd]  HkkbZpkfjd ekeyksa esa O;FkZ cgl dj ds le; cjckn djrs
gSa] ogk¡ fL=k;k¡ [kkus-ihus] diM+s] xgus] cPpksa rFkk lEcfU/;ksa dh ckrksa ;k fuank-
pqxyh esa rYyhu jgrh gSa A bl izdkj fdlh dks Hkh vfyIr jgus ds lcd dhlcd dhlcd dhlcd dhlcd dh
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lw> gh ugha lw> gh ugha lw> gh ugha lw> gh ugha lw> gh ugha A  blh dkj.k ge /eZ ds nSoh; xq.kksa ls nwj rFkk oafpr gksrs blh dkj.k ge /eZ ds nSoh; xq.kksa ls nwj rFkk oafpr gksrs blh dkj.k ge /eZ ds nSoh; xq.kksa ls nwj rFkk oafpr gksrs blh dkj.k ge /eZ ds nSoh; xq.kksa ls nwj rFkk oafpr gksrs blh dkj.k ge /eZ ds nSoh; xq.kksa ls nwj rFkk oafpr gksrs
tk tk tk tk tk jgs gSa Ajgs gSa Ajgs gSa Ajgs gSa Ajgs gSa A

;fn fdlh us 'kgjksa esa lV~Vs dk cktkj lV~Vs dk cktkj lV~Vs dk cktkj lV~Vs dk cktkj lV~Vs dk cktkj ns[kk gks] rc mUgsa irk gksxk fd
ogk¡ vufxur O;kikjh bdV~Bs gksrs gSa rFkk Å¡ph-Å¡ph cksfy;ka nsrs gSa — ftl
dkj.k ogk¡ 'kksj'kksj'kksj'kksj'kksj-'kjkck epk'kjkck epk'kjkck epk'kjkck epk'kjkck epk jgrk gS A

Bhd blh izdkj gekjs eu :ih lV~Vs ds cktkj esa dbZ izdkj ds O;fDr ;k
^[;kyh* ekf;dh O;kikfj;ksa us fnufnufnufnufnu-jkr f[kpM+h idkbZ gqbZ gS] jkr f[kpM+h idkbZ gqbZ gS] jkr f[kpM+h idkbZ gqbZ gS] jkr f[kpM+h idkbZ gqbZ gS] jkr f[kpM+h idkbZ gqbZ gS] ftl dkj.k
gekjk eu ,d {k.k ds fy, Hkh ugha fVdrkA ;g Åijh [;kyh O;FkZ nqfu;k [;kyh O;FkZ nqfu;k [;kyh O;FkZ nqfu;k [;kyh O;FkZ nqfu;k [;kyh O;FkZ nqfu;k geusa
vius vki eu es clk;h gqbZ gS rFkk bl Lo;a vkefU=kr [;kyh] vuko';d]
nq[knk;h nqfu;k esa gh gekjk eu gj oDr [kfpr jgrk gS rFkk ge vewY; thou
dks ̂ iyfp iyfp lxyh eqbZ >wBS /a/S eksgq* vuqlkj  O;FkZ [kks jgs gSa O;FkZ [kks jgs gSa O;FkZ [kks jgs gSa O;FkZ [kks jgs gSa O;FkZ [kks jgs gSa A

ckgjh 'k=kqvksa ls rks cpko gks ldrk gS] ijUrq vkLrhu esa jgrs 'k=kqvksa ls cpus
dk dksbZ mik; ugha gS A Hkhrjh 'k=kqvksa ds xqIr okj ls rks ge ges'kk gh ekj [kkrs
jgrs gSa A

bl izdkj ge vkUrfjd Lo;a clk;h rFkk ikyh gqbZ [;kyh nqfu;k dsLo;a clk;h rFkk ikyh gqbZ [;kyh nqfu;k dsLo;a clk;h rFkk ikyh gqbZ [;kyh nqfu;k dsLo;a clk;h rFkk ikyh gqbZ [;kyh nqfu;k dsLo;a clk;h rFkk ikyh gqbZ [;kyh nqfu;k ds
O;FkZ #>ku rFkk HkxnM+ esa vfr nq[kh gks dj ujde;h thou Hkksx jgsO;FkZ #>ku rFkk HkxnM+ esa vfr nq[kh gks dj ujde;h thou Hkksx jgsO;FkZ #>ku rFkk HkxnM+ esa vfr nq[kh gks dj ujde;h thou Hkksx jgsO;FkZ #>ku rFkk HkxnM+ esa vfr nq[kh gks dj ujde;h thou Hkksx jgsO;FkZ #>ku rFkk HkxnM+ esa vfr nq[kh gks dj ujde;h thou Hkksx jgs
gSa A ^'kkUr* rFkk ^vfyIr* jguk rks fdlh dks ;kn gh ugha vkrk rFkkgSa A ^'kkUr* rFkk ^vfyIr* jguk rks fdlh dks ;kn gh ugha vkrk rFkkgSa A ^'kkUr* rFkk ^vfyIr* jguk rks fdlh dks ;kn gh ugha vkrk rFkkgSa A ^'kkUr* rFkk ^vfyIr* jguk rks fdlh dks ;kn gh ugha vkrk rFkkgSa A ^'kkUr* rFkk ^vfyIr* jguk rks fdlh dks ;kn gh ugha vkrk rFkk
u gh bl dh vko';drk izrhr gksrh gS Au gh bl dh vko';drk izrhr gksrh gS Au gh bl dh vko';drk izrhr gksrh gS Au gh bl dh vko';drk izrhr gksrh gS Au gh bl dh vko';drk izrhr gksrh gS A

bl fo"k; ij xqjck.kh ;w¡ mins'k  nsrh gS —
ls[kk pmpfdvk pmokbvk ,gq euq bdrq ?kfj vkf.k AA
,gM+ rsgM+ NfM rw xqj dk  lcnq iNk.kq AA (ì- öþö)

fparr gh nhlS lHkq dksb AAfparr gh nhlS lHkq dksb AAfparr gh nhlS lHkq dksb AAfparr gh nhlS lHkq dksb AAfparr gh nhlS lHkq dksb AA
psrfg ,dq rgh lq[kq gksb AApsrfg ,dq rgh lq[kq gksb AApsrfg ,dq rgh lq[kq gksb AApsrfg ,dq rgh lq[kq gksb AApsrfg ,dq rgh lq[kq gksb AA (ì- ùýü)

ge bu mins'kksa ds vfrfjDr ckdh  lEiw.kZ ck.kh dks Hkh Åijh eu ls i<+i<+i<+i<+i<+-
lqu ysrs gSalqu ysrs gSalqu ysrs gSalqu ysrs gSalqu ysrs gSa] ijUrq buds vkUrfjd Hkkoksa dh vksj è;ku rks D;k nsuk Fkk]vkUrfjd Hkkoksa dh vksj è;ku rks D;k nsuk Fkk]vkUrfjd Hkkoksa dh vksj è;ku rks D;k nsuk Fkk]vkUrfjd Hkkoksa dh vksj è;ku rks D;k nsuk Fkk]vkUrfjd Hkkoksa dh vksj è;ku rks D;k nsuk Fkk]
è;ku nsus dh vko';drk gh izrhr ugha djrs è;ku nsus dh vko';drk gh izrhr ugha djrs è;ku nsus dh vko';drk gh izrhr ugha djrs è;ku nsus dh vko';drk gh izrhr ugha djrs è;ku nsus dh vko';drk gh izrhr ugha djrs — ikyu djus dkikyu djus dkikyu djus dkikyu djus dkikyu djus dk
[;ky Hkh ugaha vkrk[;ky Hkh ugaha vkrk[;ky Hkh ugaha vkrk[;ky Hkh ugaha vkrk[;ky Hkh ugaha vkrk A

gekjk eu fnu-jkr ̂vusd fparu* esa O;Lr jgrk gS] ijUrq xqjck.kh dk Li"V
gqdqe gS fd ̂ psrfg ,dpsrfg ,dpsrfg ,dpsrfg ,dpsrfg ,d* vFkkZr ̂ ,d fparu^,d fparu^,d fparu^,d fparu^,d fparu* esa eu yxk;s j[kuk gSA
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gekjs vge~e; eu dks xq: lkfgcku us ̂ ls[kk pmpfdvk pmokbvk*gekjs vge~e; eu dks xq: lkfgcku us ̂ ls[kk pmpfdvk pmokbvk*gekjs vge~e; eu dks xq: lkfgcku us ̂ ls[kk pmpfdvk pmokbvk*gekjs vge~e; eu dks xq: lkfgcku us ̂ ls[kk pmpfdvk pmokbvk*gekjs vge~e; eu dks xq: lkfgcku us ̂ ls[kk pmpfdvk pmokbvk*
ds xgjs dVk{k Hkjs 'kCnksa ls xgjs dVk{k Hkjs 'kCnksa ls xgjs dVk{k Hkjs 'kCnksa ls xgjs dVk{k Hkjs 'kCnksa ls xgjs dVk{k Hkjs 'kCnksa ls lEcksf/r djds rkM+uk dh gS fd vusd #>kuksa
esa [ki dj dqlaxfr djus dh vis{kk ̂ bdrq ?kfj vkf.k* dh f'k{kk ys ^bdrq ?kfj vkf.k* dh f'k{kk ys ^bdrq ?kfj vkf.k* dh f'k{kk ys ^bdrq ?kfj vkf.k* dh f'k{kk ys ^bdrq ?kfj vkf.k* dh f'k{kk ys A  vFkkZr
,d ̂uke* ds ?kj fuokl djsA  ;g rc gh gks ldrk gS tc ge ̂vfyIr* jgus
dk  ikB lh[k dj viuh vYicqf¼ dh mfDrmfDrmfDrmfDrmfDr-;qfDr;ksaiw.kZ prqjkbZ NksM+ dj;qfDr;ksaiw.kZ prqjkbZ NksM+ dj;qfDr;ksaiw.kZ prqjkbZ NksM+ dj;qfDr;ksaiw.kZ prqjkbZ NksM+ dj;qfDr;ksaiw.kZ prqjkbZ NksM+ dj
xq: dk ^ije rWr :i 'kcn* igpkus Axq: dk ^ije rWr :i 'kcn* igpkus Axq: dk ^ije rWr :i 'kcn* igpkus Axq: dk ^ije rWr :i 'kcn* igpkus Axq: dk ^ije rWr :i 'kcn* igpkus A

lfnZ;ksa esa ge BaM ls cpus ds fy,] xeZ diM+s rFkk jtkbZ;ksa vkfn dk iz;ksx
djrs gSa A dbZ ckj geus bl ckr dks ns[kk gksxk fd lksrs le; ;fn fdlh rjQ
ls Hkh jtkbZ dk fgLlk mB tk;sa] rc ogha ls BaM yxuh 'kq#  gks tkrh gS] rFkk
ge lc rjQ ls jtkbZ dks uhps nck ysrs gSa] rkafd BaM vUnj u vk lds rFkkBaM vUnj u vk lds rFkkBaM vUnj u vk lds rFkkBaM vUnj u vk lds rFkkBaM vUnj u vk lds rFkk
jtkbZ dh Å".krk Hkhrj dk;e jgs A jtkbZ dh Å".krk Hkhrj dk;e jgs A jtkbZ dh Å".krk Hkhrj dk;e jgs A jtkbZ dh Å".krk Hkhrj dk;e jgs A jtkbZ dh Å".krk Hkhrj dk;e jgs A blh dkj.k ge lfnZ;ksa esa egaxs xeZ
diM+s [kjhnrs gSa A ijUrq ;fn xkSj djds tkapk tk;s rc okLrfodrk dk irk yxsxk
fd xje diM+ksa ;k jtkbZ esa viuh dksbZ xehZ ;k m".krk ugha gS — vfirqvfirqvfirqvfirqvfirq
^Å".krk* rks okLro esa gekjs 'kjhj esa gSA ^Å".krk* rks okLro esa gekjs 'kjhj esa gSA ^Å".krk* rks okLro esa gekjs 'kjhj esa gSA ^Å".krk* rks okLro esa gekjs 'kjhj esa gSA ^Å".krk* rks okLro esa gekjs 'kjhj esa gSA  ;g 'kkjhfjd vfXu ;k xehZ gekjs
'kjhj ds vUnj gh fo|eku gS] ijUrq tc ckgj dh BaMh gok yxrh gS] rc ;g
^xekZb'k* mM+ tkrh gS ;k u"V (^xekZb'k* mM+ tkrh gS ;k u"V (^xekZb'k* mM+ tkrh gS ;k u"V (^xekZb'k* mM+ tkrh gS ;k u"V (^xekZb'k* mM+ tkrh gS ;k u"V (neutralise) gks tkrh gS ) gks tkrh gS ) gks tkrh gS ) gks tkrh gS ) gks tkrh gS rFkk gesa BaM
eglwl gksus yxrh gSA

bl ̂ ckgj  dh BaMh gok* rFkk ̂ 'kkjhfjd Å".krk* ds chp ;fn dksbZ;fn dksbZ;fn dksbZ;fn dksbZ;fn dksbZ
#dkoV vFkok cpko gks tk;s#dkoV vFkok cpko gks tk;s#dkoV vFkok cpko gks tk;s#dkoV vFkok cpko gks tk;s#dkoV vFkok cpko gks tk;s] rc gh  ckgj dh BaM ckgj rFkk Hkhrjh
'kkjhfjd xekZb'k vUnj dk;e jg ldrh gS A vFkkZr bu nksuksa — ̂ ckgjh  BaM*
rFkk ̂ Hkhrjh xehZ* ds eè; dksbZ inkZ inkZ inkZ inkZ inkZ (insulation) fd;k tk;s fd;k tk;s fd;k tk;s fd;k tk;s fd;k tk;s rkfd  ,d
nwljs dk esy u gks lds A blh fu;e (insulation)   vuqlkj BaMs ns'kksa esa edku
okrkuqdwy (air-condition)  fd;s tkrs gSa A  bl izdkj ;fn ckgj cQZ iM+rh
gks] rc ?kj ds vanj fctyh ls xeZ jgrk gS D;ksafd nhokjksa esa elkyk (insulation)
Mky dj ckgj dh BaMh gok dks vUnj /¡lus ls jksdk tkrk gS A nwljs 'kCnksa esa vUnj
dh xekZb'k dks ckgj dh BaMh gok ls vyx ;k  ̂ vfyIr*^vfyIr*^vfyIr*^vfyIr*^vfyIr* j[kk tkrk gS A

Bhd blh izdkj gekjh vUrjkRek esa bZ'ojh; ̂ izhrvUrjkRek esa bZ'ojh; ̂ izhrvUrjkRek esa bZ'ojh; ̂ izhrvUrjkRek esa bZ'ojh; ̂ izhrvUrjkRek esa bZ'ojh; ̂ izhr-izseizseizseizseizse-jljljljljl-pko* dkpko* dkpko* dkpko* dkpko* dk
lzksr gSlzksr gSlzksr gSlzksr gSlzksr gS] ijUrq ge bu nSoh; xq.kksa ls oafpr tk jgs gSa] D;ksafd  gekjs eu dh òfÙk
lqjfr ckgjeq[k gksus ds dkj.k] ge bu nSoh; xq.kksa tSls ̂ izse-'kkfUr-jl-pko* ds
lq[k ls vutku] ykijokg rFkk foeq[k gks dj] ckgjh jl-dl ds {k.k Hkaxqj lq[kksa
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ds ihNs vU/k/qU/ nkSM+rs jgrs gSa A nwljs 'kCnksa esa] ge ckgjeq[k gks dj viusckgjeq[k gks dj viusckgjeq[k gks dj viusckgjeq[k gks dj viusckgjeq[k gks dj vius
vkUrfjd 'kkfUrvkUrfjd 'kkfUrvkUrfjd 'kkfUrvkUrfjd 'kkfUrvkUrfjd 'kkfUr-jljljljljl-pkopkopkopkopko-izhrizhrizhrizhrizhr-izse ds nSoh; rFkk lnSo lq[kksa ls oafprizse ds nSoh; rFkk lnSo lq[kksa ls oafprizse ds nSoh; rFkk lnSo lq[kksa ls oafprizse ds nSoh; rFkk lnSo lq[kksa ls oafprizse ds nSoh; rFkk lnSo lq[kksa ls oafpr
tk jgs gSa Atk jgs gSa Atk jgs gSa Atk jgs gSa Atk jgs gSa A

;fn  ge vUrZeq[k bZ'ojh; izhr-izse-jl-pko ds vkfRed Lusg dk vkuan ysuk
pkgrs gSa] rc gesa ^ckgjeq[k* gksus dh vis{kk ^vUreqZ[k* gksuk iM+sxk]^ckgjeq[k* gksus dh vis{kk ^vUreqZ[k* gksuk iM+sxk]^ckgjeq[k* gksus dh vis{kk ^vUreqZ[k* gksuk iM+sxk]^ckgjeq[k* gksus dh vis{kk ^vUreqZ[k* gksuk iM+sxk]^ckgjeq[k* gksus dh vis{kk ^vUreqZ[k* gksuk iM+sxk]
vU;Fkk leLr nqfu;k dh Hkk¡fr ge Hkh ckgjeq[k nqfu;k esa ̂ iyfp iyfp lxyh
eqbZ >wBS /a/S eksgq* okyk thou gh O;rhr djrs jgsaxs rFkk gekjk eu ekf;dh
nqfu;k ds rh{.k rFkk rh[ks rhjksa dk f'kdkj  (target)  gh cuk jgsxk A

nquhvk dsjh nkslrh eueq[k nf> eajfu AA
teiqfj c/s ekjhvfg osyk u ykgafu AA (ì- ÷ÿÿ)

ckgjeq[k òfÙk dks ̂ vUrZeq[k* djus dk  lc ls vklku rFkk ljy rjhdk
xqjck.kh esa crk;k x;k gS —  ̂ vfyIr thou ;kiu djuk*^vfyIr thou ;kiu djuk*^vfyIr thou ;kiu djuk*^vfyIr thou ;kiu djuk*^vfyIr thou ;kiu djuk*A gekjs eu dh
òfÙk-lqjfr tks lnk ̂ ckgjeq[k* jgrh gS] mls iYVk dj vUreZq[k djuk iYVk dj vUreZq[k djuk iYVk dj vUreZq[k djuk iYVk dj vUreZq[k djuk iYVk dj vUreZq[k djuk A

ls oMHkkxh ftu lcnq iNkf.kvk AA
ckgfj tknk ?kj efg vkf.kvk AA (ì- ûû÷ÿ)

lkbj lir Hkjs ty fujefy myVh uko rjkoS AA
ckgfj tkrkS Bkfd jgkoS xqjeqf[k lgft lekoS AA (ì- ûýýü)

^^xqCckjk** (Balloon)

xqCckjs  esa gok ls Hkh gYdh xSl (gas) Hkjh tkrh gS] rFkk mls pkjks vksj
ls jfLl;ksa }kjk tehu ds lkFk ck¡/k tkrk gS A tc og  xqCckjk xSl ls Hkj dj
NksM+us ds fy, rS;kj gks tkrk gS] rc mldh leLr jfLl;k¡ ,d ne [kksy nhleLr jfLl;k¡ ,d ne [kksy nhleLr jfLl;k¡ ,d ne [kksy nhleLr jfLl;k¡ ,d ne [kksy nhleLr jfLl;k¡ ,d ne [kksy nh
tkrh gSatkrh gSatkrh gSatkrh gSatkrh gSa rFkk os Lo;a Åij mB dj vUrfj{k esa mM+ku Hkjrk gS A

Bhd blh izdkj gekjs eu-:ih ̂ xqCckjs*^xqCckjs*^xqCckjs*^xqCckjs*^xqCckjs* esa vge~] bZ";kZ] }s"k] fQdj] fpark]
tyu] dq<+u vkfn rqPN [;kyksa dh eSyh rFkk Hkkjh gok Hkjh gqbZ gS rFkk bls lkFk-
lkFk vkSj c<k;s tkrs gSa A  blds vfrfjDr vius eu dh r̀".kk rFkk ̂ esjh*  dh^esjh*  dh^esjh*  dh^esjh*  dh^esjh*  dh
jfLl;ksa dh  xkaBs viuh ^eSajfLl;ksa dh  xkaBs viuh ^eSajfLl;ksa dh  xkaBs viuh ^eSajfLl;ksa dh  xkaBs viuh ^eSajfLl;ksa dh  xkaBs viuh ^eSa-:ih* ^/jrh* ls vkSj dlrs rFkk tdM+rs:ih* ^/jrh* ls vkSj dlrs rFkk tdM+rs:ih* ^/jrh* ls vkSj dlrs rFkk tdM+rs:ih* ^/jrh* ls vkSj dlrs rFkk tdM+rs:ih* ^/jrh* ls vkSj dlrs rFkk tdM+rs
tkrs gSa A ftl dkj.k gekjh ^:g* dk ^xqCckjk*] vius dsUnz bZ'ojh;tkrs gSa A ftl dkj.k gekjh ^:g* dk ^xqCckjk*] vius dsUnz bZ'ojh;tkrs gSa A ftl dkj.k gekjh ^:g* dk ^xqCckjk*] vius dsUnz bZ'ojh;tkrs gSa A ftl dkj.k gekjh ^:g* dk ^xqCckjk*] vius dsUnz bZ'ojh;tkrs gSa A ftl dkj.k gekjh ^:g* dk ^xqCckjk*] vius dsUnz bZ'ojh;
eaMy ds vkdk'k dh vksj mM+ ugha ldrk AeaMy ds vkdk'k dh vksj mM+ ugha ldrk AeaMy ds vkdk'k dh vksj mM+ ugha ldrk AeaMy ds vkdk'k dh vksj mM+ ugha ldrk AeaMy ds vkdk'k dh vksj mM+ ugha ldrk A
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bl fopkj esa nks fo'ks"k uqDrs gSa —
1- og gYdh xSlgYdh xSlgYdh xSlgYdh xSlgYdh xSl tks xqCckjs dks mM+krh gS A
2- eSaeSaeSaeSaeSa-esjh dh jfLl;ksa dh idM+ esjh dh jfLl;ksa dh idM+ esjh dh jfLl;ksa dh idM+ esjh dh jfLl;ksa dh idM+ esjh dh jfLl;ksa dh idM+ A
1- gekjk eu tc rqPN lk¡lkfjd ladYiksa — ̂dke* Øks/] bZ";kZ] }s"k]

tyu] oSj-fojks/] r̀".kk vkfn esa my>k gksrk gS rc ̂ eu* eSyk o Hkkjh gks dj^eu* eSyk o Hkkjh gks dj^eu* eSyk o Hkkjh gks dj^eu* eSyk o Hkkjh gks dj^eu* eSyk o Hkkjh gks dj
eksg eerk dh idM+ esa tdM+ tkrk gS eksg eerk dh idM+ esa tdM+ tkrk gS eksg eerk dh idM+ esa tdM+ tkrk gS eksg eerk dh idM+ esa tdM+ tkrk gS eksg eerk dh idM+ esa tdM+ tkrk gS A

ukud vmxq.k tsrM+s rsrs xyh tathj AAukud vmxq.k tsrM+s rsrs xyh tathj AAukud vmxq.k tsrM+s rsrs xyh tathj AAukud vmxq.k tsrM+s rsrs xyh tathj AAukud vmxq.k tsrM+s rsrs xyh tathj AA (ì- ÿùÿ)

dke Øksf/ yksfHk eksfg ck/k AA
egk xjr efg fu?kjr tkrk AAegk xjr efg fu?kjr tkrk AAegk xjr efg fu?kjr tkrk AAegk xjr efg fu?kjr tkrk AAegk xjr efg fu?kjr tkrk AA (ì- ÷þû)

2- eSaeSaeSaeSaeSa-esjh esjh esjh esjh esjh (attachment)  dh jfLl;ksa ls geus vius eu dks ek;k  dh jfLl;ksa ls geus vius eu dks ek;k  dh jfLl;ksa ls geus vius eu dks ek;k  dh jfLl;ksa ls geus vius eu dks ek;k  dh jfLl;ksa ls geus vius eu dks ek;k
dh /jrh ls  cgqr iDdh xk¡Bksa }kjk ck¡/k gqvk gS] dh /jrh ls  cgqr iDdh xk¡Bksa }kjk ck¡/k gqvk gS] dh /jrh ls  cgqr iDdh xk¡Bksa }kjk ck¡/k gqvk gS] dh /jrh ls  cgqr iDdh xk¡Bksa }kjk ck¡/k gqvk gS] dh /jrh ls  cgqr iDdh xk¡Bksa }kjk ck¡/k gqvk gS] ftl dkj.k gekjh ̂ :g*^:g*^:g*^:g*^:g*
ds fy, vius dsUnz bZ'ojh; eaMy esa mM+ku Hkjuk vlEHko gS Ads fy, vius dsUnz bZ'ojh; eaMy esa mM+ku Hkjuk vlEHko gS Ads fy, vius dsUnz bZ'ojh; eaMy esa mM+ku Hkjuk vlEHko gS Ads fy, vius dsUnz bZ'ojh; eaMy esa mM+ku Hkjuk vlEHko gS Ads fy, vius dsUnz bZ'ojh; eaMy esa mM+ku Hkjuk vlEHko gS A

esjh esjh /kfj ca/fu caf/vk AAesjh esjh /kfj ca/fu caf/vk AAesjh esjh /kfj ca/fu caf/vk AAesjh esjh /kfj ca/fu caf/vk AAesjh esjh /kfj ca/fu caf/vk AA (ì- ÷öû)

esjh esjh /kjh AA vksgk iSfj yksgkjh AAesjh esjh /kjh AA vksgk iSfj yksgkjh AAesjh esjh /kjh AA vksgk iSfj yksgkjh AAesjh esjh /kjh AA vksgk iSfj yksgkjh AAesjh esjh /kjh AA vksgk iSfj yksgkjh AA (ì- ûúúþ)

mÙke ifo=k vkfRed izse LoSiuk ds eaMy esa mM+ku Hkjus ds  nks ghmÙke ifo=k vkfRed izse LoSiuk ds eaMy esa mM+ku Hkjus ds  nks ghmÙke ifo=k vkfRed izse LoSiuk ds eaMy esa mM+ku Hkjus ds  nks ghmÙke ifo=k vkfRed izse LoSiuk ds eaMy esa mM+ku Hkjus ds  nks ghmÙke ifo=k vkfRed izse LoSiuk ds eaMy esa mM+ku Hkjus ds  nks gh
lk/u gSa lk/u gSa lk/u gSa lk/u gSa lk/u gSa —

1- viuh ̂ :g* ds xqCckjs esa gydh xSl] gydh xSl] gydh xSl] gydh xSl] gydh xSl] vFkkZr ̂ lk/-laxfr* esa fopj.k
djrs gq, vius ân; ds vUnj ̂oSjkX;* mÙke ifo=k lqUnj Hkkouk,a ̂uke dk jax*]
J¼k] izseizseizseizseizse-Hkkouk rFkk izse LoSiuk iSnk djsa] Hkkouk rFkk izse LoSiuk iSnk djsa] Hkkouk rFkk izse LoSiuk iSnk djsa] Hkkouk rFkk izse LoSiuk iSnk djsa] Hkkouk rFkk izse LoSiuk iSnk djsa]  tks fd ekf;dh [;kyksa dh
ok'kukvksa ls cgqr gYdh xSl gS] ftlls gekjk eu fueZy gks tkrk gSftlls gekjk eu fueZy gks tkrk gSftlls gekjk eu fueZy gks tkrk gSftlls gekjk eu fueZy gks tkrk gSftlls gekjk eu fueZy gks tkrk gS A

lk/ laxfr tks gfj xq.k xkoS lks fujeyq dfj yhtS AA (ì- ÷þ÷)

iap fcdkj eu efg cls jkps ekbvk lafx AA
lk/lafx gksb fujeyk ukud izHk dS jafx AA (ì- üù÷)

lcn lqjfr fyoykb gqdeq dekbvk A
lk/ laxfr HkS Hkkb fut ?kfj ikbvk Alk/ laxfr HkS Hkkb fut ?kfj ikbvk Alk/ laxfr HkS Hkkb fut ?kfj ikbvk Alk/ laxfr HkS Hkkb fut ?kfj ikbvk Alk/ laxfr HkS Hkkb fut ?kfj ikbvk A (ok-Hkk-xq- ý@üú)

2- nwljk lk/u gS — ^nqfu;k rFkk fj'rsnkjh* dh ^iDdh xk¡Bs*^nqfu;k rFkk fj'rsnkjh* dh ^iDdh xk¡Bs*^nqfu;k rFkk fj'rsnkjh* dh ^iDdh xk¡Bs*^nqfu;k rFkk fj'rsnkjh* dh ^iDdh xk¡Bs*^nqfu;k rFkk fj'rsnkjh* dh ^iDdh xk¡Bs*
[kksyuh [kksyuh [kksyuh [kksyuh [kksyuh A ftruh nsj rd ge ;g  ̂ eSa-esjh* dh jfLl;k¡ <hyh djds ugha [kksyrs
gekjs ikB] iwtk] Hktu] canxh vkfn /kfeZd deZ-dkaM gh cu dj jg tkrs gSaA
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bldk izR;{k ifj.kke gekjh orZeku 'kkjhfjd-ekufld-/kfeZd rFkk vkfRed n'kk
gS A

esjh esjh dfj dfj ewBm iki djr ug ijh nbvk AA
egk fcdkj ?kksj nq[k lkxj frlq efg izk.kh xyrq ibvk AA(ì- øüö)

vkfRed mM+ku ds fy, ̂ dchjk gejk dks  ugha ge fdlgw ds ukfg*^dchjk gejk dks  ugha ge fdlgw ds ukfg*^dchjk gejk dks  ugha ge fdlgw ds ukfg*^dchjk gejk dks  ugha ge fdlgw ds ukfg*^dchjk gejk dks  ugha ge fdlgw ds ukfg*
dh Hkk¡fr dksjsdksjsdksjsdksjsdksjs gksuk vko';d gS rFkk dksjs gksdj gh ̂ vfyIr* jg ldrs gSadksjs gksdj gh ̂ vfyIr* jg ldrs gSadksjs gksdj gh ̂ vfyIr* jg ldrs gSadksjs gksdj gh ̂ vfyIr* jg ldrs gSadksjs gksdj gh ̂ vfyIr* jg ldrs gSaA
ijUrq ge rks fj'rsnkfj;ksa rFkk eSafj'rsnkfj;ksa rFkk eSafj'rsnkfj;ksa rFkk eSafj'rsnkfj;ksa rFkk eSafj'rsnkfj;ksa rFkk eSa-esjh dh jfLl;k¡ fuR; vkSj iDdh djesjh dh jfLl;k¡ fuR; vkSj iDdh djesjh dh jfLl;k¡ fuR; vkSj iDdh djesjh dh jfLl;k¡ fuR; vkSj iDdh djesjh dh jfLl;k¡ fuR; vkSj iDdh dj
jgs gSa rFkk nq[kh gks jgs gSajgs gSa rFkk nq[kh gks jgs gSajgs gSa rFkk nq[kh gks jgs gSajgs gSa rFkk nq[kh gks jgs gSajgs gSa rFkk nq[kh gks jgs gSa A

Qklu  dh fcf/ lHkq dksÅ tkuS NwVu dh bdq dksbZ AA (ì- ýýû)

^eSa-esjh* esa Qaluk rks gj dksbZ tkurk gS] ijUrq ek;k :ih lnhoh ̂dSn* ;k
^Qans* ls NwVus ds fy, gesa mu xqjeq[k I;kjksa] egkiq#"kksa ls  fof/ lh[kuh iM+sxh
tks  ^vfyIr* jgus ds ikB dk ikyu dj bl >wBs /a/S eksgq ls  eqDr^vfyIr* jgus ds ikB dk ikyu dj bl >wBs /a/S eksgq ls  eqDr^vfyIr* jgus ds ikB dk ikyu dj bl >wBs /a/S eksgq ls  eqDr^vfyIr* jgus ds ikB dk ikyu dj bl >wBs /a/S eksgq ls  eqDr^vfyIr* jgus ds ikB dk ikyu dj bl >wBs /a/S eksgq ls  eqDr
gks pqds gSa gks pqds gSa gks pqds gSa gks pqds gSa gks pqds gSa  rFkk ̂ ftuh py.kq tkf.kvk ls fdm djfg foFkkj* ds gqdqe dk ikyu
djrs gSa A ijUrq ,sls c['ks gq,  egkiq#"k nqfu;k esa fojys gh gksrs gSa —

xqjizlkfn fcf[kvk ijgjS AA eu dh ckluk eu rs VjS AA
bnzh ftr iap nks[k rs jgr AA
ukud dksfV e/s dks ,slk vijl Aukud dksfV e/s dks ,slk vijl Aukud dksfV e/s dks ,slk vijl Aukud dksfV e/s dks ,slk vijl Aukud dksfV e/s dks ,slk vijl AAAAAA (ì- ü÷þ)

Hkkm Hkxfr Hkxoku lafx ekbvk fyir u jap AA
ukud fcjys ikbZvfg tks u jpfg ijiapukud fcjys ikbZvfg tks u jpfg ijiapukud fcjys ikbZvfg tks u jpfg ijiapukud fcjys ikbZvfg tks u jpfg ijiapukud fcjys ikbZvfg tks u jpfg ijiap AA (ì- üù÷)

,sls tu fojys lalkjs AA,sls tu fojys lalkjs AA,sls tu fojys lalkjs AA,sls tu fojys lalkjs AA,sls tu fojys lalkjs AA
xqj lcnq ohpkjfg jgfg fujkjs AAxqj lcnq ohpkjfg jgfg fujkjs AAxqj lcnq ohpkjfg jgfg fujkjs AAxqj lcnq ohpkjfg jgfg fujkjs AAxqj lcnq ohpkjfg jgfg fujkjs AA
vkfi rjfg laxfr dqy rkjfg fru lQy tueq tfx vkbvk AA

(ì- ûúýù)

^vfyIrrk*] ̂ fujkjkiu* ;k ̂ mnklhurk* nks Lrj  (level)  ij gksrh gS —

'kkjhfjd 'kkjhfjd 'kkjhfjd 'kkjhfjd 'kkjhfjd rFkk ekufldekufldekufldekufldekufld

tc ge viuh cqf¼ rFkk ̂eu* }kjk ̂ R;kx* djrs gSa] rc ;g  fnekxh  R;kx
v/wjk rFkk Åijh gksrk gS A  tc dHkh gekjk eu foeq[k gks tk;s] rc viuh mfDr-
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;qfDr;ksa }kjk eu dks cgykdj bl [;kyh R;kx ls NqVdkjk ik ysrs gSa[;kyh R;kx ls NqVdkjk ik ysrs gSa[;kyh R;kx ls NqVdkjk ik ysrs gSa[;kyh R;kx ls NqVdkjk ik ysrs gSa[;kyh R;kx ls NqVdkjk ik ysrs gSa] rFkk iqu%
mlh eSamlh eSamlh eSamlh eSamlh eSa-esjh ds fo"ke nk;jesjh ds fo"ke nk;jesjh ds fo"ke nk;jesjh ds fo"ke nk;jesjh ds fo"ke nk;js s s s s (vicious circle)  esa Q¡l tkresa Q¡l tkresa Q¡l tkresa Q¡l tkresa Q¡l tkrs gSa s gSa s gSa s gSa s gSa A

xqjck.kh ds vuqlkj mnklhurk] oSjkX; vFkok R;kx ̂'kcn fopkjs* okyk gS] ftls
cM+s è;ku ls le>us dh vko';drk gS A xq: ls ̂xq#ea=k* ;k 'kcn ys dj tc ge  lk/
laxfr ds ekxZn'kZu rFkk lgk;rk ls fnu jkr 'kcn dekbZ djrs gSa rFkk tc gekjs  eu-

fpÙk-ân;  esa 'kcn /¡l'kcn /¡l'kcn /¡l'kcn /¡l'kcn /¡l-clclclclcl-lek tk;s lek tk;s lek tk;s lek tk;s lek tk;s ] rc gekjk eu 'kcn :i gks tkrk gS'kcn :i gks tkrk gS'kcn :i gks tkrk gS'kcn :i gks tkrk gS'kcn :i gks tkrk gS
A bl izdkj 'kcn-lqjfr }kjk 'kcn xq: dh pj.k 'kj.k esa jax-jl iku djrk gqvk
vyeLr erokjk gks dj uke egk jl esa fyoyhu gks tk;s] rc gh ̂ vkfRedvyeLr erokjk gks dj uke egk jl esa fyoyhu gks tk;s] rc gh ̂ vkfRedvyeLr erokjk gks dj uke egk jl esa fyoyhu gks tk;s] rc gh ̂ vkfRedvyeLr erokjk gks dj uke egk jl esa fyoyhu gks tk;s] rc gh ̂ vkfRedvyeLr erokjk gks dj uke egk jl esa fyoyhu gks tk;s] rc gh ̂ vkfRed
R;kx* ^mnklhurk* rFkk ^vfyIr* jgus dh lgh fof/ vkrh gS AR;kx* ^mnklhurk* rFkk ^vfyIr* jgus dh lgh fof/ vkrh gS AR;kx* ^mnklhurk* rFkk ^vfyIr* jgus dh lgh fof/ vkrh gS AR;kx* ^mnklhurk* rFkk ^vfyIr* jgus dh lgh fof/ vkrh gS AR;kx* ^mnklhurk* rFkk ^vfyIr* jgus dh lgh fof/ vkrh gS A

pju dey edjan jl yqHkar gqb
ekbvk eS mnkl ckl fcjyks cSjkxh gS A (d-Hkk-xq- öø)

okLro esa eu dks ̂ gjs vaxwjks* dh Hkk¡fr et+snkj] Lokfn"V ̂ pkV* pkfg,Lokfn"V ̂ pkV* pkfg,Lokfn"V ̂ pkV* pkfg,Lokfn"V ̂ pkV* pkfg,Lokfn"V ̂ pkV* pkfg,]
ftlesa og jl ysdj vyeLr erokjk gks lds vyeLr erokjk gks lds vyeLr erokjk gks lds vyeLr erokjk gks lds vyeLr erokjk gks lds A ftruh nsj eu dks mÙke-

Js"B] Lokfn"V ̂pkV* ugha feyrh] rc rd bldk rqPN jlrqPN jlrqPN jlrqPN jlrqPN jl-dlksa esa rYyhudlksa esa rYyhudlksa esa rYyhudlksa esa rYyhudlksa esa rYyhu
gks dj eLr jguk vfuok;Z gS gks dj eLr jguk vfuok;Z gS gks dj eLr jguk vfuok;Z gS gks dj eLr jguk vfuok;Z gS gks dj eLr jguk vfuok;Z gS A

bg jl NkMs mg jlq vkok AA
mg jlq ihvk bg jlq ugha Hkkok AAmg jlq ihvk bg jlq ugha Hkkok AAmg jlq ihvk bg jlq ugha Hkkok AAmg jlq ihvk bg jlq ugha Hkkok AAmg jlq ihvk bg jlq ugha Hkkok AA (ì- ýþü)

blfy, rqPN jl-dlksa dh pkV ij jh>s gq, eu dks] fdlh mÙke ifo=k
^izhrizhrizhrizhrizhr-izsejlizsejlizsejlizsejlizsejl-pkopkopkopkopko* vFkok uke ds ̂ egkjl* dh vksj izsfjr djus ds fy,  mu
egkiq#"kksa] c['ks gq, xq#eq[k I;kjksa dh laxfr vFkok lk/laxfr dh vR;Ur
vko';drk gS  tks Lo;a lnk uke ds vuqHko izdk'k esa bZ'ojh; izse LoSiukvuqHko izdk'k esa bZ'ojh; izse LoSiukvuqHko izdk'k esa bZ'ojh; izse LoSiukvuqHko izdk'k esa bZ'ojh; izse LoSiukvuqHko izdk'k esa bZ'ojh; izse LoSiuk
dk jaxdk jaxdk jaxdk jaxdk jax-jl vuqHko djrs gSa jl vuqHko djrs gSa jl vuqHko djrs gSa jl vuqHko djrs gSa jl vuqHko djrs gSa ftl dkj.k buds eu ij ekf;dh jaxr dkekf;dh jaxr dkekf;dh jaxr dkekf;dh jaxr dkekf;dh jaxr dk
izHkko gh ugha iM+rk izHkko gh ugha iM+rk izHkko gh ugha iM+rk izHkko gh ugha iM+rk izHkko gh ugha iM+rk vFkok ̂ vatu ekfg fujatfu jgh,s tksx tqxfr bo^vatu ekfg fujatfu jgh,s tksx tqxfr bo^vatu ekfg fujatfu jgh,s tksx tqxfr bo^vatu ekfg fujatfu jgh,s tksx tqxfr bo^vatu ekfg fujatfu jgh,s tksx tqxfr bo
ikbZ,s*] vuqlkj lgt LoHkko vfyIr thou ;kiu djrs gSa AikbZ,s*] vuqlkj lgt LoHkko vfyIr thou ;kiu djrs gSa AikbZ,s*] vuqlkj lgt LoHkko vfyIr thou ;kiu djrs gSa AikbZ,s*] vuqlkj lgt LoHkko vfyIr thou ;kiu djrs gSa AikbZ,s*] vuqlkj lgt LoHkko vfyIr thou ;kiu djrs gSa A

gj[k lksx nqggwa rs eqdrs AA lnk vfyirq tksx v# tqxrs AAlnk vfyirq tksx v# tqxrs AAlnk vfyirq tksx v# tqxrs AAlnk vfyirq tksx v# tqxrs AAlnk vfyirq tksx v# tqxrs AA
nhlfg lHk efg lHk rs jgrs AA
ikjczge dk vksb f/vkuq /jrs AA (ì- ûøû)
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mvk jl efg mvkgw lq[kq ikbvk AA
ukud fyir ugh frg ekbvk ukud fyir ugh frg ekbvk ukud fyir ugh frg ekbvk ukud fyir ugh frg ekbvk ukud fyir ugh frg ekbvk AA (ì- üÿù)

nhlfg lHk lafx jgfg vysik ug fovkiS mu ekbZ nhlfg lHk lafx jgfg vysik ug fovkiS mu ekbZ nhlfg lHk lafx jgfg vysik ug fovkiS mu ekbZ nhlfg lHk lafx jgfg vysik ug fovkiS mu ekbZ nhlfg lHk lafx jgfg vysik ug fovkiS mu ekbZ AA
,dS jafx rr ds csrs lfrxqj rs cqf/ ikbZ AA (ì- ÷úû)

izse Hkxfr xqu xkor xh/s iksgr ug llk#izse Hkxfr xqu xkor xh/s iksgr ug llk#izse Hkxfr xqu xkor xh/s iksgr ug llk#izse Hkxfr xqu xkor xh/s iksgr ug llk#izse Hkxfr xqu xkor xh/s iksgr ug llk# AAAAAA (ì- ûüüü)

xqjexqjexqjexqjexqjeqf[k vfyirq ysiq dns u ykxS lnk jgS lj.kkbZ AAqf[k vfyirq ysiq dns u ykxS lnk jgS lj.kkbZ AAqf[k vfyirq ysiq dns u ykxS lnk jgS lj.kkbZ AAqf[k vfyirq ysiq dns u ykxS lnk jgS lj.kkbZ AAqf[k vfyirq ysiq dns u ykxS lnk jgS lj.kkbZ AA(ì- ûýþþ)

^vfyIr* jgus dk ;gh ,d ek=k ljy lk/u gS] ftlls gekjk eu ̂ ek;k*^ek;k*^ek;k*^ek;k*^ek;k*
:ih pkV ds jl:ih pkV ds jl:ih pkV ds jl:ih pkV ds jl:ih pkV ds jl-dl ls  mB dj bZ'ojh; egk jl dh vksj izsfjr fd;kdl ls  mB dj bZ'ojh; egk jl dh vksj izsfjr fd;kdl ls  mB dj bZ'ojh; egk jl dh vksj izsfjr fd;kdl ls  mB dj bZ'ojh; egk jl dh vksj izsfjr fd;kdl ls  mB dj bZ'ojh; egk jl dh vksj izsfjr fd;k
tk ldrk gS tk ldrk gS tk ldrk gS tk ldrk gS tk ldrk gS ;k eu dh #fp dks iyVk dj  ̂ cnyk* tk ldrk  gSA ;ghiyVk dj  ̂ cnyk* tk ldrk  gSA ;ghiyVk dj  ̂ cnyk* tk ldrk  gSA ;ghiyVk dj  ̂ cnyk* tk ldrk  gSA ;ghiyVk dj  ̂ cnyk* tk ldrk  gSA ;gh
okLrfod rFkk iDdh lgt ̂ mnklhurk* gS A okLrfod rFkk iDdh lgt ̂ mnklhurk* gS A okLrfod rFkk iDdh lgt ̂ mnklhurk* gS A okLrfod rFkk iDdh lgt ̂ mnklhurk* gS A okLrfod rFkk iDdh lgt ̂ mnklhurk* gS A  bl izdkj gh ge vius eu
dks lEiw.kZ :i ls xq: dks leiZ.k dj ldrs gSa rFkk ek;k ls iw.kZ :i lsek;k ls iw.kZ :i lsek;k ls iw.kZ :i lsek;k ls iw.kZ :i lsek;k ls iw.kZ :i ls
^vfyIr* jg ldrs gSa A bl izdkj xq: I;kj esa lEiw.kZ ^leiZ.k^vfyIr* jg ldrs gSa A bl izdkj xq: I;kj esa lEiw.kZ ^leiZ.k^vfyIr* jg ldrs gSa A bl izdkj xq: I;kj esa lEiw.kZ ^leiZ.k^vfyIr* jg ldrs gSa A bl izdkj xq: I;kj esa lEiw.kZ ^leiZ.k^vfyIr* jg ldrs gSa A bl izdkj xq: I;kj esa lEiw.kZ ^leiZ.k*
(complete surrender in love of  God)  gh lc ls ljy rFkk lgt gh lc ls ljy rFkk lgt gh lc ls ljy rFkk lgt gh lc ls ljy rFkk lgt gh lc ls ljy rFkk lgt
lk/u gSlk/u gSlk/u gSlk/u gSlk/u gS A

QQS Qkgh lHkq txq Qklk te dS laxfy caf/ ybvk AA
xqj ijlknh  ls uj mcjs ft gfj lj.kkxfr Hkft ibvk AAgfj lj.kkxfr Hkft ibvk AAgfj lj.kkxfr Hkft ibvk AAgfj lj.kkxfr Hkft ibvk AAgfj lj.kkxfr Hkft ibvk AA (ì- þýý)

xqjeqf[k gksb lq djs ohpk# vkslq vfyirks jg.kk AAxqjeqf[k gksb lq djs ohpk# vkslq vfyirks jg.kk AAxqjeqf[k gksb lq djs ohpk# vkslq vfyirks jg.kk AAxqjeqf[k gksb lq djs ohpk# vkslq vfyirks jg.kk AAxqjeqf[k gksb lq djs ohpk# vkslq vfyirks jg.kk AA
gfj ukeq tiS vkfi m/jS vkslq fiNS Mqcns Hkh rj.kk AAgfj ukeq tiS vkfi m/jS vkslq fiNS Mqcns Hkh rj.kk AAgfj ukeq tiS vkfi m/jS vkslq fiNS Mqcns Hkh rj.kk AAgfj ukeq tiS vkfi m/jS vkslq fiNS Mqcns Hkh rj.kk AAgfj ukeq tiS vkfi m/jS vkslq fiNS Mqcns Hkh rj.kk AA (ì- ùÿý)

lk/ laxfr Hkm Hkkm lgtq cSjkx gS Alk/ laxfr Hkm Hkkm lgtq cSjkx gS Alk/ laxfr Hkm Hkkm lgtq cSjkx gS Alk/ laxfr Hkm Hkkm lgtq cSjkx gS Alk/ laxfr Hkm Hkkm lgtq cSjkx gS A
vrfj xqjefr pkm vfyirq vnkxq gS Avrfj xqjefr pkm vfyirq vnkxq gS Avrfj xqjefr pkm vfyirq vnkxq gS Avrfj xqjefr pkm vfyirq vnkxq gS Avrfj xqjefr pkm vfyirq vnkxq gS A (ok-Hkk-xq- ý@ûý)

lk/ laxfr lpq lksfgyk xqjeqf[k lk/ laxfr fyo ykbZ Alk/ laxfr lpq lksfgyk xqjeqf[k lk/ laxfr fyo ykbZ Alk/ laxfr lpq lksfgyk xqjeqf[k lk/ laxfr fyo ykbZ Alk/ laxfr lpq lksfgyk xqjeqf[k lk/ laxfr fyo ykbZ Alk/ laxfr lpq lksfgyk xqjeqf[k lk/ laxfr fyo ykbZ A
csn drscgq ckgjk tef.k ejf.k vfyir jgkbZ A csn drscgq ckgjk tef.k ejf.k vfyir jgkbZ A csn drscgq ckgjk tef.k ejf.k vfyir jgkbZ A csn drscgq ckgjk tef.k ejf.k vfyir jgkbZ A csn drscgq ckgjk tef.k ejf.k vfyir jgkbZ A (ok-Hkk-xq- ÿ@ûþ)

xqjeqf[k lq[k Qyq lk/ laxq ekbvk vanfj djfu mnklh Axqjeqf[k lq[k Qyq lk/ laxq ekbvk vanfj djfu mnklh Axqjeqf[k lq[k Qyq lk/ laxq ekbvk vanfj djfu mnklh Axqjeqf[k lq[k Qyq lk/ laxq ekbvk vanfj djfu mnklh Axqjeqf[k lq[k Qyq lk/ laxq ekbvk vanfj djfu mnklh A
(ok-Hkk-xq- ûÿ@üû)

lk/ laxfr HkS Hkkb fofp Hkxfr oNyq dfj vNyq Ny.kk Alk/ laxfr HkS Hkkb fofp Hkxfr oNyq dfj vNyq Ny.kk Alk/ laxfr HkS Hkkb fofp Hkxfr oNyq dfj vNyq Ny.kk Alk/ laxfr HkS Hkkb fofp Hkxfr oNyq dfj vNyq Ny.kk Alk/ laxfr HkS Hkkb fofp Hkxfr oNyq dfj vNyq Ny.kk A
tc fop doyq vfyir gksb] vkl fujkl oysoS oy.kk Atc fop doyq vfyir gksb] vkl fujkl oysoS oy.kk Atc fop doyq vfyir gksb] vkl fujkl oysoS oy.kk Atc fop doyq vfyir gksb] vkl fujkl oysoS oy.kk Atc fop doyq vfyir gksb] vkl fujkl oysoS oy.kk A

(ok-Hkk-xq- ûø@û÷)
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ijUrq xqjck.kh dk mins'k gS —
vanjgq ftu dk eksgq rqVk fru dk lcnq lpS lokfjvkvanjgq ftu dk eksgq rqVk fru dk lcnq lpS lokfjvkvanjgq ftu dk eksgq rqVk fru dk lcnq lpS lokfjvkvanjgq ftu dk eksgq rqVk fru dk lcnq lpS lokfjvkvanjgq ftu dk eksgq rqVk fru dk lcnq lpS lokfjvkAA

(ì- ùû÷)
xqjck.kh ds bl gqdqe dk ikyu djus ls ikyu djus ls ikyu djus ls ikyu djus ls ikyu djus ls  gh gekjk eu vius vki lgt

LoHkko ̂ eSaeSaeSaeSaeSa-esjh* ls R;kxh] mnklhu] fujkjk rFkk ̂ vfyIr* jg ldrk gSesjh* ls R;kxh] mnklhu] fujkjk rFkk ̂ vfyIr* jg ldrk gSesjh* ls R;kxh] mnklhu] fujkjk rFkk ̂ vfyIr* jg ldrk gSesjh* ls R;kxh] mnklhu] fujkjk rFkk ̂ vfyIr* jg ldrk gSesjh* ls R;kxh] mnklhu] fujkjk rFkk ̂ vfyIr* jg ldrk gSA
vfyIr jgus esa lgk;d xqjck.kh dh fuEufyf[kr iafDr;ksa dks dek dj  gh

ge xqjefr vuqlkj ̂ lgt-voLFkk* dh ije inoh rd igq¡p ldrs gSa —
xqjeqf[k vfyirq jgS lalkjsxqjeqf[k vfyirq jgS lalkjsxqjeqf[k vfyirq jgS lalkjsxqjeqf[k vfyirq jgS lalkjsxqjeqf[k vfyirq jgS lalkjs AA
xqj dS rdh,s ukfe v/kjs xqj dS rdh,s ukfe v/kjs xqj dS rdh,s ukfe v/kjs xqj dS rdh,s ukfe v/kjs xqj dS rdh,s ukfe v/kjs AA (ì- ûûø)

ekbvk eksfg ufV ckth ikbZ AA eueq[k va/ jgs yiVkbZ AA
xqjeqf[k vfyir jgs fyo ykbZ xqjeqf[k vfyir jgs fyo ykbZ xqjeqf[k vfyir jgs fyo ykbZ xqjeqf[k vfyir jgs fyo ykbZ xqjeqf[k vfyir jgs fyo ykbZ AA (ì- üýú)

vufnuq dhjruq dsoy c[;kuq AA
fxzglr efg lksbZ fujckuq fxzglr efg lksbZ fujckuq fxzglr efg lksbZ fujckuq fxzglr efg lksbZ fujckuq fxzglr efg lksbZ fujckuq AA (ì- üøû)

ukud thofrvk efj jgh,s ,slk tksxq dekbZ,s AA
okts ck>gq flaM-h oktS rm fujHkm inq ikbZ,s AA
vatu ekfg fujatfu jgh,s tksx tqxfr rm ikbZ,sAA vatu ekfg fujatfu jgh,s tksx tqxfr rm ikbZ,sAA vatu ekfg fujatfu jgh,s tksx tqxfr rm ikbZ,sAA vatu ekfg fujatfu jgh,s tksx tqxfr rm ikbZ,sAA vatu ekfg fujatfu jgh,s tksx tqxfr rm ikbZ,sAA (ì- ÷ýú)

vfyir xqQk efg jgfg fujkjs vfyir xqQk efg jgfg fujkjs vfyir xqQk efg jgfg fujkjs vfyir xqQk efg jgfg fujkjs vfyir xqQk efg jgfg fujkjs AA
rldj iap lcfn la?kkjs AA
ij ?kj tkb u euq Mksyk, AA
lgt fujarfj jgm lek, AA (ì- ùúþ)

lnk vfyirq jgS xqj lcnh lkps flm fprq ykbnk AAlnk vfyirq jgS xqj lcnh lkps flm fprq ykbnk AAlnk vfyirq jgS xqj lcnh lkps flm fprq ykbnk AAlnk vfyirq jgS xqj lcnh lkps flm fprq ykbnk AAlnk vfyirq jgS xqj lcnh lkps flm fprq ykbnk AA(ì- ûúöû)

ij ?kj tkb ijkgq.kk vklk fofp fujklq oyk, A
ik.kh vanfj doy ftm lwjt f/vku vfyirq jgk, A
lcn lqjfr lfrlafx fefy xqj psys nh laf/ feyk, lcn lqjfr lfrlafx fefy xqj psys nh laf/ feyk, lcn lqjfr lfrlafx fefy xqj psys nh laf/ feyk, lcn lqjfr lfrlafx fefy xqj psys nh laf/ feyk, lcn lqjfr lfrlafx fefy xqj psys nh laf/ feyk, A

(ok-Hkk-xq- ö@ö)

Øe'k---------------------
!!!!!
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